
Von den Vogesen zur Mosel und zum Lqnd der I OOO Seen
Tour 28d:

4Toge /3Nöch le
mit eigenem Rod

Donnerslog 14.07. -
Sonnlog 17.O7.2O11
ob/ bis Freiburg

Begleitbus mit Gepöck-
lronsporl
Rodwonderführer

:lc* - Hofel mit
Holbpension
Zimmer mit Dusche/ WC

einfoche Tour mil einem
millelschweren Anstieg
om l. Tog (Bushilfe)

45 bis 72 Togeskilomeler
Rodeldistonz co. 230 km

Mittcgspicknicks (extro)

Eine Rodtour in die nohe
Umgebung und doch in
eine Lqndschoft, die sich
von Schworzwold und
Rheintol deutlich unter-

scheidet.

Nochdem wir von der Roule des Cr6les, der Vogesen-Kommstrosse storten, sind wir noch kurzer Zeit in 'Lo Lorroine',
wie unsere Nochborn Lothringen nennen. Wussten Sie, doss 'Le Hohneck' - mit l36l m einer der morkqntesten
Vogesengipfel - der höchste Berg Lothringens ist? Wir besuchen eine olte europöische Kulturlqndschoft, die ihren
Nqmen von Koiser Lothor. einem Enkel Korls des Grossen, erhielt. lm Johr 843 n. Chr. wurde noch Korls Tod dos
riesige Frqnkenreich im Frieden von Verdun dreifoch geteilt. Lothor erhielt den Mitteheil, domols von der Nordsee
bis zum Mittelmeer reichend. Dos Herzoglum lothringen - bis 1766Teil des Heiligen Römischen Reichs Deutscher
Notion - wor der Kern von Lothors Gebiet.

Lothringen hqt etwo 2.3 Millionen Einwohner. Die nordöstlichen Teile gehören zum deutschen Sprochroum, dort wird
ein dem Moselfrönkisch verwondter Diolekt gesprochen. Die frühere wirtschoftliche Bedeutung Lothringens,
oufgebout ouf Kohle und Eisenerz, ist Vergongenheit. Mit viel Geduld versucht mon heute, moderne lndustrien
onzusiedeln. Und vor ollem ouch den Tourismus onzukurbeln, hot mon doch qttroktive Londschoften. Für Rodtouristen
wurden im Norden Rodwege entlong der Soor (Sorre) und im lothringischen Noturpork geschoffen, im Süden hot
mon mit einem Rodweg on der Mosel begonnen und von deren Quelle bis kurz vor Noncy bereits fertiggestellt.

Wir nutzen dieses Netz schon qm ersten Rodeltog, on dem wir - von den Höhen der Vogesen kommend - ouf die
iunge Mosel (Lo Moselle) treffen. Am zweiten Tog rodeln wir quf dem erst 2009 eingeweihten Rodweg entlong der
Mosel von Noncy in Richtung Epinol. Am dritten geht's ouf qlten Eisenbqhntrossen, diä zu Rodwegen uÄgestoltet
wurden, zur Moselquelle und zurÜck. Und om vierten Tog durchstreifen wir ouf einem flochploteou (der Bus bringt uns
hinouf) ouf Seitenströsschen dos zouberhofte lond der IOOO Seen, bevor wir den Südwestqbhong der Vogesen
hinunterfqhren noch Ronchomp zur berühmten Kirche von Le Corbusier. Mohnmol on die iüngste Vergongenheit, ols
1944 hefiige und blutige Kömpfe im Rohmen des deutschen Rückzugs zum Rhein in den umgebenden Hügeln tobten.

Unser Bus wird uns ouch diesmol begleiten. Mittogs orgonisieren wir ouf Wunsch ein fronzösisches Picknick (rechnen
Sie dofür € 35 pro Person ein. dorin sind ouch die Unterwegsgetrönke entholten). Und norürlich konn mon den Bus
nurzen. wenn die Kondition mql nicht die beste ist oder ein Anstieg droht.

l .  Tog:

co .72km
einfoch,
meistens
Abfohrten

Von der Vogesenhochslrqsse ins Moseltql

Tronsfer von Freiburg über Colmor zum Col du Bonhomm e (949 m) in den Vcgesen und weiter
zum Col du Cqlvqire (1 144 m). Nochdem die Arbeirsgeröte ousgepockt sind, nehmen wir die
Vogesen-Hochstrqsse unier die Röder. Eine bis zum Col de lo Schlucht flqche Route ('t 3 km), bis
ouf eine kurze Ausnqhme om St-Mortin.



t
I
t
;

t
I
I
t
t
t
;
I

I
;

I
I
t
I
I
I

I

i

;

;

;

;

2. Tog:

cq. 50 km
einfoch

3. Tog:

cq. 60 km zvf
von der Mosel-
quelle, einfoch.
Co.68 km mit
Abstecher noch
Cornimont (co.
3 km Anstieg)

Am Col de lo Schluchl nehmen wir
für ein kurzes Stück die noch
Gärqrdmer führende Houptstrosse,
biegen iedoch nqch co,2 km in
Richfung Lo Bresse ob. Ein Neben-
strösschen führt noch Xonrupt-
Longemer und G6rErdmer. Der
molerisch gelegene Loc de G6rordmer
bietet on der Uferpromenode
Gelegenheit zu einem Posfis, bevor
wir wenige Kilomefer weiter
- ebenfolls qm See - dos Picknick
geniessen.
Donoch folgt ouf einem Seitensfrösschen
ein co. 2 km longer mittelschwerer Anstieg ouf den Col de Sopois (175 Höhenmeter), zu dem
mon notürlich ouch den Bus in Anspruch nehmen konn. Ab Vogney rqdeln wir ouf der qlten noch
Remiremonl führenden Bohntrosse, noch nicht longe zu einem Rodweg umgebout. Übernochtung
in Remiremont in einem Hotel, in dem wir ouch die restlichen Nöchte bleiben werden.

Entlong der Mosel von Noncy noch Epinol

Noch einem frühen Frühstikk gehl's per Bus nqch Ncncy. Die Stodi wurde im 1 l. Jh. gegründet
und wor ob dem 12. Jh. Residenz der Herzöge von Lothringen. Noncy ist ein besonders schönes
Beispiel für den frqnzösischen Borock, um den sich ob 1737 der entthronte polnische König
Stqnislos l. - zugleich Schwiegervoter des fronzösischen Königs Ludwig XV. - verdient moahte.
Stonislos wurde - nochdem die Linie der lofhringischen Herzöge erloschen wor - vom König mit
dem Herzogtum Lothringen belehnt und residierte in Noncy. Besonders beeindruckend ist die
Ploce Stonislos, die im Zentrum unseres Stodtrundgongs steht.

Donqch geht's per Bus zur Mosel und deren Seitenkonol. wo die heutige Rodefoppe gestortet
wird. Zunöchst rqdeln wir ouf dem olten Treidelweg entlong dem Konol, bevor wir den neuen
Rodweg erreichen, dem wir bis Epinol folgen. Vom Fluss-/Conolhofen in Epinol Rückfohrt mit
dem Bus zum Hotel in Remiremont über die nqhe .Autobohn.

fpinot Ploce Slonislos in Noncy

Auf Elten Bohnlrossen zur Moselquelle

Die Gleise der noch bestehenden Bqhn reichen - von Noncy kommend - bis Remiremonl. Die
beiden von dort in die Vogesen führenden Nebenbqhnen nqch Cornimonl und Bussong wurden
oufgehoben und zu Rodwegen umgestqltet. Wir nutzen diese. um om Vormittog zunöchst im Tol
der Mosel von Remiremont zur Moselquelle bei Bussong zu rodeln {co. 30 km}. Von dort zurück ,
bis [e Thillol, wo wir uns über einen Poss (mit Bushilfe] ins Nochbortol der Mosöletle (kleine
Mosel) nqch Cornimont orientieren.
Von Cornimont geht es quf der olten Bqhnlrosse über co. 2-O km zurück noch Remiremont.

Blick von der Route des Crötes ouf die kohlen
Vogesengipfel

Ploce Slonislos in Noncy



4. Tog:

co.45 km,
grossteils
einfoch

Zum Lond der tO(X} Seen und noch Ronchomp
oberholb des oberen Moseltols erstreckl sich in südlicher Richtung ein Hochploteou mif zohlreichenTeichen und seen - eine zouberhofte Londschqft Teils liegen aie"seen im wold, teils in offenem,mit Boumgruppen bestondenem Gelönde. schmole strös;hen erschliessen dem pedoleur dieseswenig besiedelte Gebiet, dos zum Parc Nalurel R6gionol a"r soil;n, des vosges gelxirt.

Lond der l(X)O Seen

Wir fohren mit dem Bus zurn stortpunkr oberholb von Remiremonl und nehmen donn per Rod omSüdwestobhong der Vogesen ein Querströsschen in Richtung Ort"n. H".r, co. l5 km sind wir imGebiet der l00O Seen {plo}eou des Mille Etongs).

vom Plotequ rqdeln wir gegen Nochmittog über seitenströsschen
hinunter nqch Ronchomp, bekonnt g"*o.Än durch die orchitektonisch
kühne Kirche'Norre-Dome du Houf' (unsere riebe Frou ouf der Höie)
des frqnzösischen stororchirerden Le iorbusier. sie sorgte zw zeii 

'

ihres Bous (1955) für möchtiges Aufsehen. 1944 gob 
"i 

in d"n 
-

umgebenden Hügeln und Bergen im lohmen des äeutschen näck=ugs
zum Rhein horte und blutige Kömpfe. Als Erinnerung dorqn und ols
Mohnmol zur versöhnung zwischen den vötkern Europos wurde diese
Kirche errichtet.

Gelegenheit zur Besichtigung und zum stillen verweilen. Ein runder
Abschluss unserer vierfögigen Rodeltour.
Dqnoch Rückfohrr mit unserem Bus über Belforl und die nohe
Autobohn.Unsere liebe Frou ouf der Höhe

Preise 2Ol f pro Person Zimmerad
in € ob/bis
Freiburg:

Einzelzimmer

.Doppelzimmer

GruPpe Gruppe Gruppe
l5-  l6Personen'  l7  -20personen 2 l  _23iersonen

438 418 398

Leisfung

Holbpension

Holbpension

Teilnehmen mindestens l5/ moximol 23 personen

Leislungen:

I:ff;rt"T#r:burg 
zum col de cqlvoire und zurück von Ronchomp. Busbegleirung ouf der gonzen strecke mir Gepäckrronsport.

unterkunft in ** - Hotel in.Zimmern mh Dusdre/wc mit Holbpension. Alle Kurloxen und steuern.olle notwendigen Korten ouf wunsctr reihweise, defoiilierte Routenbeschreibuno
orgonisofion von drei Picknlcks zu selbstkosren = € 35 für db g;";" i;;.;ü;*rv/egsgerrönke inbegriffenTrinkgelder in Holels und Restouronrs (Trinkgeld für privote Gerianke und iüi äen choiffeur ("rnploir"iä'ro) gehr exrro)

Anderungen des Progrcmrrs - z. B. cus Weflergründen _ vorbehollen.


