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T: Treffpunkt RYV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter

F: Fithrung EK: Einkehr G: Gehzeit

(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig)/ Anderungen werden in rot dargestellt.
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03.Miarz Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit

10. Méirz ~ gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur

17.Mérz  individuellen kdrperlichen und mentalen Stirke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im

24.Marz  Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,

31.Marz  Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderfiihrer ®),
waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

01. Méarz  Weingotter und Friihbliiher im Kaiserstuhl Oberrotweil — Mondhalde — Katharinenberg -

(Sonntag) Konigsschafthausen HM 330 auf, davon 250 hm auf kurzer Distanz, 370 hm ab G 4 Std., 13,5 km,
mittel, EK nein, RV ja T: 10:50 Uhr (Abf.: 11:02 Uhr), Hbf, Zug Richtung Endingen

1 F: Beate Hartung, Tel.: 0761-453 81 62 oder E-Mai

07.Marz Mit den Hohbiihl Wegewarten im Hexental Stockenhofe — Wittnau — S6lden — Hohwaldschlag —

(Samstag) Fahrnauberg — Au HM: 350 auf, 410 ab, 10 km,G: Arbeitszeit 6 Std., Tempo: gemiitlich mit
Arbeitseinsatz, EK nein, RV ja T: 14 Uhr, Bushaltestelle ,,Klinik Stockhéfe®, Buslinie 7208 Abf:
13:43 Uhr ab Paula-Modersohn-Platz F: Beate Grof3 / Uli Kiimmerle Mobil: 0176-2171 2595 oder
E-Mail Bitte Rebschere und ggf. Arbeitshandschuhe mitbringen

07. Mérz Pflegetermin im Sumsergarten T: 14 Uhr Information bei Dr. Peter Winterling, Tel.: 0761-67804
(Samstag)

07. Mirz Wir besuchen die Freiburger Mundartgruppe,, Zwei Biirgermeister fiir ein Hallelujah*
(Samstag) Beginn: 20 Uhr, May-Bellinghausen-Halle in Haslach, Staufener Str. 3 (Straba-Haltestelle
Scherrerplatz, Linie 5) Information bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430

12. Méarz Spazierwanderung Wir drehen eine Runde durch den Kurpark in Bad Krozingen G: 2,5 Stunden,
(Donnerstag)4,5 km — alles eben.EK ja, RV ja T: FR Hbf 10.15 Uhr (Abf. 10.22 Uhr) Zug Ri Basel
F; Gerti Plangger 0761/492563

13. Mdrz Jahreshauptversammlung SWYV e.V. Freiburg-Hohbiihl um 15:00 Uhr im Mehrgenerationen-
(Freitag) haus (EBW) Sulzburgerstr. 18, 79114 Freiburg (Weingarten). Die offizielle Einladung an alle
Mitglieder finden Sie im Jahreswanderprogramm

19. Méarz Wasenweiler — Liliental — Ihringen HM 439 auf, 437 ab, G: 6 Std., 15 km, mittel EK ja:
(Donnerstag) Gaststitte zur Lilie, RV ja T: 10:20 Uhr (Abf. 10:32 Uhr) Hbf, Zug Richtung Breisach F: Alfred
Bocherer, Mobil: 0152-0622 8625 oder E-Mail

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustédndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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21.Mirz  Rund um den Kapfenberg St. Mirgen Rundwanderung M 200 auf und ab, G: 3-4 Std., 12 km,
(Samstag) leicht-mittel EK nach Absprache, RV ja Abfahrt: 9:40 Uhr vom Hbf, Zug Richtung Villingen
(hinterer Zugteil) Wanderfiihrerin steigt in Freiburg-Wiehre zu F: Hilde Lutz, Tel.: 0761-702 715,
Mobil 0162-107 8256

22.Mérz Lautenbacher Hexensteig Lautenbach — Satteleichhiitte — Sohlberg — Fiesermichel —

(Sonntag) Lautenbach HM 562 auf und ab, G 5,5 Std, 15,2 km, schwer EK ja, unterwegs beim
Fiesermichel, RV ja T: 7:50 Uhr (Abf. 8 Uhr) Hbf, Zug Richtung Offenburg (Fahrkartenkauf in
Eigenregie,) F: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-888 99022 oder E-Mail

26. Médrz Donnerstagwandertreff Aussichtsreiche Wanderung von Mundingen nach Emmendingen
(Donnerstag) Wanderung: Bahnhof Mundingen- Burg Landeck- W&pplinsberg- Emmendingen
Aufstieg in hm 300  Abstieg in hm 300 (gerundet) Gehzeit: 3,5 Std. Wander km 10,00
Definiton: leicht , gemiitliches Gehtempo Einkehr: nach Absprache am Ende der Wanderung in
Emmendingen. Treffpunkt: Hauptbahnhof, Zug in Richtung Offenburg Uhrzeit: 09:45 Abfahrt
(Zug/Bus) um: 10.00 Uhr Wanderfiihrer: Jaschar Jalayer Tel.Nr: 0761 88899022 und/oder Email
wildspitzel @web.de

28. Méarz  Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;

(Samstag) Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und zum
Kennenlernen. Deshalb sind neben den Mitgliedern auch ;
FreundInnen und Géste willkommen, die bei uns mitmachen | =
wollen. Einige Leute bringen Kuchen mit, der dann nach &
gemeinsamem Kaffeekochengenossen werden kann. Wer
keinen Kuchen mitbringen kann, gibt eine Spende. Wir ver-
kaufen kalte Getranke wie Sprudel, Bier (auch alkoholfrei)
und Wein zu giinstigen Preisen. Gemeinsame Wanderung
zum Stammtisch ohne WanderfiihrerIn. Treffpunkt um 12:30
Uhr Rathaus Horben. Von hier in ca. 1,15 Std. auf markier-
temWeg zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung: Horben Rathaus
(607m) — Ignazhof in den BuBweg — Mainackerhof (755m) — FuBBweg durch den Parkplatz
Gerstenhalm (859m) — Eckewitti (860m) — Am Geilenfelsen (855m) — Berglusthaus (831m).
Fir Stammtischgéste besteht die Moglichkeit zu iibernachten und am Sonntag zuriickzuwandern.
Bei Ubernachtung bitte bis zum Donnerstag vor dem Stammtisch beim Hausverwalter Manfred
Metzger anmelden. Tel: 07665-2430 oder E-Mail: info@manfred-metzger.de

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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29. Miérz Spazierwanderung Himmelreich - Burg am Wald - Kirchzarten ca. 5 km , kaum Hohenmeter ,
(Sonntag) Gehzeit 2-3 Stunden Rucksackverpflegung , Einkehr ungewiss Treffpunkt: 10:30 Uhr Sommerzeit
Abf.: 10:40 Uhr Hbf Gleis 7, Zug Ri VillingenF: Heidi Simon-Kruse Tel.: 0761 - 85 185

31. Méarz Anmeldeschluss Wanderreise Teneriffa, vom 13. bis 20. Oktober (Dienstag bis Dienstag)
(Dienstag) Wanderfiihrer: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-888 99022 Anmeldung per E-Mail an:
wildspitzel @web.de Vorbesprechung am Freitag, den 17.04. von 18-20 Uhr im Quartierstreff 33,
Wannerstr. 33 im Stiihlinger

01. April  Touristische Wanderung durch die Hohen von Belfort und sein historisches Zentrum. Diese
(Mittwoch) Wanderung fiihrt in die Hohe, wo wir einen Blick auf die Stadt Belfort und die Vogesen genief3en
konnen, bevor wir durch das historische Zentrum spazieren gehen. Wir werden die wichtigsten
Verteidigungsanlagen sehen, die vom Festungsbaumeister Vauban und General Haxo errichtet
wurden, sowie die Bauwerke und Gebiude, die die Geschichte Belforts geprdgt haben. HM 120
aufund ab, G 3,25 Std., 8 km, leicht-mittel, RV ja T1: 8:15 Uhr, P&R Bissierstral3e, Private PKW,
s.S. 32 Bildung von Fahrgemeinschaften. Eigener PKW vorhanden? Fahrtkosten fiir Mitfahrende
ca. 20 € (ca. 200 km * 0,10 €) T2: 10 Uhr in Belfort, Parkplatz der Zitadelle von Belfort GPS:
N47.637732/ E6.867298 F: Marc Paget und Alain Rémy von der CBL Anmeldung bis 24.03. bei
Dr. Mireille Trautmann, Tel.: 0761- 1552 8918 oder E-Mail

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430




