
02. Juli Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
09. Juli gezielten sanften  Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur
 16. Juli individuellen körperlichen und mentalen Stärke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im Stadtgar
23. Juli ten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 17 Uhr. Kosten: Mitglieder frei, Nichtmit-
30. Juli glieder 3 €.  Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DWV-Gesundheitswanderführer ®),
 waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

04. Juli After-Work-Wanderung: Höllisches Rauschen und himmlische Aussicht im Dreisamtal
(Donnerstag)  Bf Himmelreich – Höllenbach – Burg Höfen – Giersberg –  Pilgerpfad – Kurgebiet – Bf
 Kirchzarten  HM: 80 auf, 140 ab, G: 1,40 Std. 6 km, leicht-mittel  T: 18 Uhr (Abf. 8:10 Uhr)
 Hbf, Zug in Richtung Neustadt F: Elke Deck, E-Mail: E.Deck-Touren@web.de
  Anmeldung erforderlich bis 03.07.2024 Max.10 Teilnehmende

6. Juli WEGGEFÄHRT:INNEN - 150 Jahre Schwarzwaldverein Lahr e.V.
(Samstag) Wir besuchen gemeinsam die Ausstellung im Stadtmuseum Lahr, die sich ebenso der
 beeindruckenden Geschichte des Vereins, seinem Wirken in und für die Gesellschaft  wie auch
 seiner Zukunftsfähigkeit widmet. Elisabeth Kempf vom Schwarzwaldverein  Lahr e.V. wird uns
 hinter die Kulissen dieser Sonderausstellung führen. Die Führung  findet von 12 bis 13 Uhr statt.
 Anschließend ist Zeit, sich individuell im Museum  umzuschauen. Eintritt 4,00 €. Im Anschluss ist
 eine Einkehr im Café Süßes Löchle  möglich. Treffpunkt: 10:30 Uhr (Abfahrt: 10:42), Hbf, Zug
 Richtung Offenburg (hinterer  Wagen). Fahrt mit DB bis Lahr, von dort mit dem Bus zur
 Stadtmitte. Ziel liegt  außerhalb der RVF-RegioKarte. Individuelle Anreise ist möglich, Treffpunkt
 dort: 11:45  Uhr vor dem Stadtmuseum Lahr in der Tonofenfabrik, Kreuzstraße 6 Max. 25
 Teilnehmende, Anmeldung erforderlich bis 03.07. bei Beate Hartung,
 Tel.: 0761 - 4538162 oder BeateHartung@web.de

10. Juli Hünersedeltour in Brettental
(Mittwoch)  Dorfschmiede Brettental – Hünersedel – Kreuzmoos –   Dorfschmiede.  HM 370 auf und ab, G
 4,5 Std., 14 km  mittel, gemütliches Wandertempo  EK nach Absprache in Traudels Café, RV ja
 T: 8:45 Uhr (Abf. 9 Uhr) Hbf, Zug Richtung Offenburg
 F: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-888 99022 oder E-Mail

Wanderungen Juli 2024
www.freiburg-hohbuehl.de / schwarzwaldverein_fr_hohbuehl

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft über Unklarheiten der W anderungen bitte beim zuständigen W anderführer einholen.

Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430

Gäste sind herzlich willkommen

T: Treffpunkt  RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter
F: Führung EK: Einkehr G: Gehzeit
(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig)/ Änderungen werden in rot dargestellt.
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11. Juli  Holzschlägermatte
(Donnerstag)  Holbeinstraße – Solacker – Holzschlägermatte – Talstation.   HM 839 auf, 655 ab, G 6 Std., 15
 km, mittel-schwer   EK ja, Holzschlägermatte, RV ja  T: 10 Uhr, Straba-Linie 2, Holbeinstraße
 beim Pferdle F: Alfred Böcherer, Mobil: 0152-0622 8625

14. Juli Von Schönau rund um das Bergdorf Tunau
(Sonntag)  Schönau - Holzer Kreuz - Herrenschwand -Tunau -Zweistädteblick - Schönau HM ca. 750 auf
 und ab, G: 6,5 Std, ca. 20 km, schwer keine Einkehr, Rucksackverpflegung: ja  Treffpunkt 1 mit
 ÖPNV: 8.00 Uhr Hbf (Abf 8.17 Uhr), Zug Richtung Titisee (Ziel liegt außerhalb Regiobereich)
 Treffpunkt 2 für individuelle Anreise: 10.15 Uhr, Talstraße Ecke Bahnhofsstraße am Parkplatz
 in Schönau (Abzw. Ri. Tunau) Anmeldung bei individueller Anreise bei F: Brigitte Huber,
 07641-9330469 oder brigitte.huber46@gmail.com

18. Juli Erkundung des Kurparks in Bad Krozingen. Nach einer Begrüßung durch den
(Donnerstag)  Geschäftsführer der Kur und Bäder GmbH, Rolf Rubsamen, wird es eine Führung mit der
 zuständigen Baumpflegerin Alexia Putzger geben. Sie hat das nötige Wissen rund um Bäume,
 Kurpark und macht die Führungen auf ganz charmante Art und Weise. Dafür wird eine
 Teilnahmegebühr von 5 Euro je Person vor Ort von der Kur und Bäder GmbH erhoben.
 Treffpunkt um 10:00 Uhr ist am blumigen Pfauen direkt am Kurhaus Bad Krozingen.
 Abmeldungen sind möglich bis zum 16. Juli unter Vorsitz@freiburg-hohbuehl.de.

19. Juli Spazierwanderung
(Freitag)  Kyburg - Stadtwald Arboretum - Wonnhaldeweiher
 5 km - 80 hm auf / 170 hm ab überwiegend schmale Waldpfade, daher Wanderstöcke
 empfohlen Einkehr in Gartenwirtschaft Wonnhalde, Rucksackverpflegung Treffpunkt: 10:30
 Uhr (Abf.: 10:38 Uhr) FR-Bertoldsbrunnen, StraBa-Linie 2 Richtung Günterstal,
 Dorfstraße, Umstieg in Bus 21 (Abf: 10:55 Uhr) Richtung Talstation
 F: Elisabeth Patschke, Tel.: 0761 - 3843 3421
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20. Juli Neu: Info-Treff
(Samstag)  Um in Freiburg mehr präsent zu sein bieten wir nun an
 einigen Samstagen zunächst Sommer 2024 einen Info-Treff
 in Freiburg für Interessenten an. Bei ausreichender

 Teilnahme gibt es weitere Veranstaltungen. Die Termine
 finden im  GALERIA Restaurant Karstadt, Kaiser-
 Joseph-Straße 165 Freiburg statt. Bei schönem Wetter
 treffen wir uns auf der Freisitzfläche (unser Bild), sonst im
 Innenbereich Mitglieder erhalten mit unserer Rabattkarte
 in Kooperation mit den Galeria-Restaurants 15% Rabatt
 beim Verzehr. Wer noch  keine hat erhält diese vor Ort
 durch uns.Wir freuen uns auf viele Besucher. Die
 Veranstaltung ist öffentlich und nicht nur für Mitglieder.
 Wir stellen unseren Verein mit aktuellen Wanderangeboten vor. Treffpunkt ab 11 Uhr bis etwa
 13 Uhr oder 14 Uhr Folgende Termine  sind im Moment vorgesehen  20.07., 17.08.,  14.09.

21. Juli Radtour nach Staufen
(Sonntag)   Freiburg – Schallstadt – Pfaffenweiler – Staufen.  Fahrzeit: 4-5 Std., 50-60 km, mittel
  EK ja, nach Absprache, RV ja, genügend Trinken mitnehmen  T: 10:00 Uhr Konzerthaus
 Freiburg F: Walter Fiand, Mobil: 0176-923 62 434  Die Fahrt findet nur bei gutem Wetter statt.

25. Juli Donnerstagwandertreff  Schwarzwald Pur- Panoramatour von St. Peter nach St. Märgen  mit
(Donnerstag) Besichtigung der historischen Rankmühle und dem Klostermuseum in St. Märgen mit der
 Dauerausstellung über die Schwarzwälder Uhrengeschichte.  St. Peter- Vogesenkapelle-
 Kapfenkapelle- Rankmühle- St. Märgen. Aufstieg in hm 320 Hm   Abstieg in hm 140 Hm(auf-
 /abgerundet) Gehzeit: 3 Std, gemütliches Wandertempo Wander km   9,00  Definiton: leicht.
 Um 13.00 Uhr findet an der Rankmühle eine Mühlenführung für uns statt. Anschließend gehen
 wir gegen 14.00 Uhr ins Landfrauencafe. Um 15.30 gibt es dann noch eine Führung durch die
 Dauerausstellung des Klostermuseums für uns. Kosten für die Führungen: Museum: 8,00 Euro/
 für Museumspassinhaber 2,00 Euro Mühlenführung: Gesamtgruppe 50,00 Euro. Einkehr: Ja, um
 14.00 Uhr   im Landfrauencafe St. Märgen
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 Treffpunkt 1: Hauptbahnhof Bahnsteig Zug in Richtung Neustadt (Schwarzwald)
 Uhrzeit: 08.50  Uhr  /Abfahrt 09.10 Uhr
 Treffpunkt 2: Bahnhof Kirchzarten  Bus 7216 nach St. Peter, Abfahrt 9.28 Uhr Es besteht auch
 die Möglichkeit, ohne die Wanderung nur an den Führungen und dem Cafebesuch teilzunehmen.
 Dann kann man mit dem Zug um 11.40  Richtung Villingen fahren, Umstieg in Kirchzarten in den
 Bus 7216 um 11.58 Uhr , Ankunft in St. Märgen , Haltestelle Post um 12.38 Uhr. Von dort geht
 man ca 20 Min zu Fuß bis zur Rankmühle, wo man die Gruppe trifft.
 Führung Jaschar Jalayer Tel.Nr: 0761 88899022    und/oder Email : wildspitze1@web.de
 Anmeldung ab sofort bis zum Sonntag, den 21.07.24 wegen den Führungen.

27. Juli Wie kommen Wanderfreudige vom Vauban nach Günterstal?
(Samstag)  Über einen Abstecher zum Berglusthaus.  Die Bilderbuchlandwanderung endet in Günterstal.
 HM 830 auf, 780 ab, G 7 Std., 22 km schwer, schnelles Gehtempo EK ja, Berglusthaus zum
 Stammtisch mit Kuchen, RV ja   T: 8:45 Uhr Paula-Modersohn-Platz, Straba-Linie 3
 F: Susanne Fattah, Mobil: 0179-907 7351 oder E-Mail

27. Juli Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;
(Samstag) Wir treffen uns zum gemütlichen Beisammensein und zum
 Kennenlernen. Deshalb sind neben den Mitgliedern auch
 FreundInnen und Gäste willkommen, die eventuell bei uns
 mitmachen wollen. Es besteht keinerlei  Verpflichtung,
 Mitglied zu werden. Üblicherweise bringen einige Leute einen
 Kuchen mit, der dann nach gemeinsamem Kaffeekochen
 genossen werden kann. Wer keinen Kuchen mitbringen kann,
 gibt eine kleine Spende. Wir verkaufen kalte Getränke wie
 Sprudel, Bier (auch alkoholfrei) und Wein zu günstigen
 Preisen. Gemeinsame Wanderung zum Stammtisch ohne
 WanderführerIn.  Treffpunkt um 12:30 Uhr Rathaus Horben.Von hier in ca. 1,15 Std. auf
 markiertem Weg zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung: Horben
 Rathaus (607m) – Ignazhof  in den Bußweg – Mainackerhof  (755m) – Fußweg durch den
 Parkplatz Gerstenhalm (859m) – Eckewitti (860m) – Am Geißenfelsen (855m) – Berglusthaus
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Treffpunkt Sonnenuntergang mit Sundowner am Berglusthaus.
 Ab 18 Uhr laden wir Wanderfreunde und Gäste oder Urlauber zum Panorama-Blick mit
 Getränken und kleinen Naschereien in unser Wanderheim Berglusthaus in Bollschweil St.Ulrich
 ein. Der Sonnenuntegang ist dort ein tolles Erlebnis mit Blick bis zu den Vogesen. Für
 Wanderfreunde bietet sich davor die kleine Hausrunde an - dauert etwa 30 Minuten und  bester
 Blick auf Freiburg mit Schauinsland unterwegs. Weitere Termine sind im Sommer der 31.
 August und 28. September ebenfalls ab 18 Uhr bis zum Sonnenuntergang. Wir freuen uns auf
 viele Besucher.

04. Aug „Berghäusle“
(Sonntag)  Die OV Freiburg-Hohbühl und Freiburg wandern gemeinsam  zum Wanderheim „Berghäusle“
 des OV Freiburg  Forsthaus St. Märgen – Thurner – Berghäusle – Titisee .   HM 270 auf, 400 ab,
 G: 4,5 Std., 14,5 km, mittel  EK ja, Berghäusle, RV ja, ausreichend Getränke (Hochsommer)
 T: 8:30 Uhr (Abf. 8:37 Uhr) Hbf, Zug Richtung Villingen. F: Katharina Menge, Mobil: 01573-44
 74 712 oder E-Mail  Anmeldung erforderlich bis 28.07.2024

05.-12.08. 2024
(Montag – Montag) Alpenüberquerung auf dem E5 von Oberstdorf bis Meran
 Weitere Informationen zum Reiseablauf und den Zahlungsmodalitäten.
 F:  Jaschar Jalayer, Tel.: 0761-888 99022 oder E-Mail

15.08. Anmeldeschluss für das Seniorentreffen in Belfahy  mit der CBL am 02. Oktober 2024
 Treffen am 02.10.2024 in Befahy.Anmeldung bis 15.08.2024  bei Manfred Metzger,
 Tel.: 07665-2430 oder E-Mail : info@manfred-metzger.de

21. Sept Wanderung mit OB Martin Horn zum Berglusthaus
(Samstag)


