
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde wir fangen langsam wieder mit den Wanderungen an. Bitte neh-
men Sie Mund und Nasenschutzmasken mit denn diese werden bei Fahrten mit dem ÖPNV  und Einkehr benö-
tigt. Bei den Wanderungen bitte wie vorgeschrieben 1,5 m Abstand halten.

Gesundheitswanderungen
15.Sept. Es besteht unbedingte Anmeldepflicht und unbedingte Einhaltung der Coronaregeln inkl.  Mitnahme
18.Sept. des Nasen- und Mundschutzes. Die Teilnehmerzahl ist ebenfalls begrenzt.
22.Sept. Für alle Altersgruppen zur Stärkung der individuellen Belastbarkeit
29.Sept. Dauer jeweils 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder -frei- Nichtmitglieder 3 €
 Treffpunkt:Konzertmuschel im Stadtgarten von Freiburg Dienstag um 17:00 Uhr
 Leitung: Walter Sittig Tel. 0173/3292710 e-mail: waltersittig@aol.com

05. Sept. Traumaussicht und Bergsteigergeschichte,  Lauterbrunnen (Schweiz)
(Samstag) Unterwegs auf weniger begangenen Pfaden in der  international vielbesuchten Jungfrauregion. Mit
 Hoch- und  Tiefblicken, Kühen, Sennalpen, einer Walsersiedlung und  wilden Lütschinen.  HM 550
 auf, 1.100 ab, G: 5,5 Std., 14 km, schwer EK: nein, RV: ja   Anmeldung erforderlich: ab 1.3.2020,
 Frühbucherrabatt  T: 5:20 Uhr Hbf  Freiburg Gleis 2  Abfahrt; 5:30 Uhr IC 209 Richtung Basel
 Rückkehr: 20:50 Uhr Hbf Freiburg
 F: Uli Kümmerle, Tel: 0176 – 21 71 2595   Beate Groß, Tel: 0761/ 4001859

09. Sept.. "Mittwochwandertreff“ (jeden zweiten Mittwoch im Monat)  Leichte Wanderung - ca. 2 Stunden
(Mittwoch) Wegen Coronavirus, Teilnehmerzahl begrenzt, bitte bei der Wanderführerin anmelden sowie Mund und
 Nasenschutz / 1,5m Abstand beachten.   T: immer 9:45 Uhr Hbf (Halle) EK: ja  Organisation / Informa
 tion Hildegard Buchholz  Tel.0761/493057 Mobil: 0175 7314055 / Gerda Just  Tel.: 07633/16971

12. Sept. Rotenbachkopf auf dem Vogesenkamm
Mittlach- Col du Herrenberg - Rothenbachgipfel - Rothenbachsattel.- Ferme Auberge Steinwasen- Kolbenfecht-

tal-Mittlach   HM 800, G 6 Std, 19 km, schwer   EK nein, RV ja  T: 7:30 Uhr P & R Bissierstr., Private
PKW  F: Ralf Ritter, T: 0761 / 4082 64 Wegen Coronavirus, Teilnehmerzahl begrenzt, bitte beim
Wanderführer anmelden sowie Mund und Nasenschutz / 1,5m Abstand beachten
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Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft über Unklarheiten der W anderungen bitte beim zuständigen W anderführer einholen.

Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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T: Treffpunkt RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter
F: Führung EK: Einkehr G: Gehzeit
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12. Sept. Radtour nach Opfingen
  Leichte Radtour: Freiburg über Mundenhof nach  Opfingen zum Wein- und Zwiebelkuchenfest  ca
 30 – 40 km auf ebener Strecke, 4 – 5 Std.  EK beim Weinfest, RV ja, genügend zu trinken mitneh
 men. Die Tour findet nur bei gutem Wetter statt.  T: 15 Uhr Konzerthaus Freiburg
 F: Rudi Andris, Tel: 0761/ 25010 Wegen Coronavirus, Teilnehmerzahl begrenzt, bitte beim Wan
 derführer anmelden sowie Mund und Nasenschutz / 1,5m Abstand beachten

17. Sept. Am Sulzbach
(Donnerstag) HM 10 auf, G: 3 Std, 7,5 km, leicht EK ja, RV ja  T: 8:20 Uhr Hbf Bahnsteig Richtung Basel
 Gerti Plangger, Tel: 0761/ 492563 Wegen Coronavirus, Teilnehmerzahl begrenzt, bitte bei der
 Wanderführerin anmelden sowie Mund und Nasenschutz / 1,5m Abstand beachten.

18. Sept. „Bundesweiter Tag des Wanderns“ „Gesundheitswanderung am Schlossberg“
(Freitag) Gesundheitswanderung für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen. Gehzeit:
 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder  frei- Nichtmitglieder 3€  Es besteht unbedingte Anmelde
 pflicht und unbedingte Einhaltung der Coronaregeln inkl. Mitnahme des Nasen- und Mundschutzes.
 Die Teilnehmerzahl ist ebenfalls begrenzt.  Treffpunkt:   Konzertmuschel im Stadtgarten von Frei
 burg.  Anmeldung ist erforderlich.
 Leitung:  Walter Sittig Tel. 0173/3292710 e-mail:waltersittig@aol.com

19. Sept Pflegetermin am Schönberg im Jennetal - Sumsergarten  T: 14:00 Uhr im Sumsergarten
(Samstag) Information: Manfred Metzger 07665/2430 E-mail: Info@manfred-metzger.de

19. Sept Landschaftspflege am Badberg (Abräumen von Heu aus einen Trockenrasen-Biotop)
 (Samstag) Treffpunkt:  Vogtsburg Badloch 9:00 Uhr nfo: Manfred Metzger 07665/2430

T: Treffpunkt RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter
F: Führung EK: Einkehr G: Gehzeit
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24.Sept. „Donnerstagwandertreff“ Herbstwanderung
(Donnerstag) Hintere Höfe - Schönwasen - Sandhöfe - Sägplatz -(Reichenbach) G: 3-3,5 Std. / 8-10 km, Aufstieg
 100m Abstieg 250m Rucksackverpflegung ja / Einkehr wenn möglich. Wegen Coronavirus, Teil
 nehmerzahl begrenzt, bitte beim Wanderführer anmelden bis 22.09.2020 sowie Mund und Nasen
 schutz / 1,5m Abstand beachten. T: 9:50 Uhr Hbf / 10:02 Uhr Abfahrt in Richtung Offenburg Gl. 2.
 Wanderführer wartet in EM zur Weiterfahrt mit dem Bus. F: Ernst Huber 07641/9330469

26. Sept. Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr.
(Samstag)  Wanderung zum Stammtisch  Treffpunkt: 12:00 Uhr Bertoldsbrun
 nen mit der Linie 2 nach Günterstal 12:36 Uhr weiter mit dem
 VAG BUS 21 nach Horben Rathaus, von hier in ca. 1,15 Std auf
 markiertem Weg zum Berglusthaus. Wegbeschreibung:
 Horben/Rathaus 607m - Horben/Ignazhof 587m  - Mainackerhof
 755m - Parkplatz/Gerstenhalm 850m - Eckewitti 860m - Am Gei
 ßenfelsen 855m - Berglusthaus 831m. Leider ist eine Übernach
 tung wegen Coronavirus nicht möglich. Bitte Hygienevorschriften
 der aktuellen Coronavirus-Verordnung beachten.

26. Sept Pflegetermin am Schönberg im Jennetal - Sumsergarten  T: 14:00 Uhr im Sumsergarten
(Samstag) Information: Manfred Metzger 07665/2430 E-mail: Info@manfred-metzger.de

27.Sept. Gemeinschaftswanderung mit unseren Freunden der CBL  Eine Rundtour ab Gundelfingen
 500 hm --- 4 Stunden Gehzeit ---  13 km ---  mittel Rucksackverpflegung

Treffpunkt 1 mit ÖPNV:     9:00 Uhr Freiburg Hbf, Zug Richtung Denzlingen
 Treffpunkt 2 mit CBL: ca. 9:30 Uhr  Gundelfingen, Rosenstraße Ecke Bahnhofstraße (Westseite
 vom Bahnhof) F: Beate Hartung Tel.: 0761 - 453 81 62

Teilnahme nur mit Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt
 Wegen Coronavirus bitte Mund - Nasenbedeckung und 1,5 m Abstand

T: Treffpunkt RV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter
F: Führung EK: Einkehr G: Gehzeit
(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig) / Änderungen werden in rot dargestellt.
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