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Gite d’étape et de séjour

Location de meublés
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Salln de fitness
maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam
www.maison-montagnon.cu Paradis de la randonnée
6, rue du Grand Tétras i pled et 2 VTT
25240 CHAPELLE DES BoIs  Accueil familial
Tél 03 81 69 26 30 Cuisine raffinée
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RESTAURANT PIZZERIA

Friture de carpes
Pizzas au feu de bois
14, grande rue 90400 TREVENANS
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS

ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 a 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurées a Belfort

(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99

moniguejenn@orange.fr DANS CE NUMERO

MARCHE NORDIQUE Lavie de la CBL
Samedi de 10h a 12h contact : : A
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr Le mois en detail
Jeudi de 17h & 18h30, Lundi de 9h & 12h contact : Pour plus tard
Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com Compte (s) Rendu (s)
AQUARELLE . . .
Lundi 17h30 20h rue Melville Contact A Juillard 06 14 26 50 61 Voir en particulier
PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) : Assemblée générale
jeudi de 14h30 a 17h Contact : Nicole Belzung 03 84 22 83 68 Pouvoir AG, bulletin de vote

TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Melville.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
porte 3, 4 rue Melville Belfort
Réservation salle CBL :
Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Nelly Garnier nellypatch@orange.fr
Rappelle qu’il est nécessaire )
J de téléphoner a l'animateur. Ces pictogrammes RAPPEL
sont rajoutes par la En fonction des conditions
. . Pensez & vous inscrire. rédaction et ne sont iy . .
Lasexiption donnés qu’a titre météorologiques et de I’état
(SRS gd"ﬁt'ft- e d des chemins un animateur peut
. 2Af i i eul le texte de -
W| grr;‘;rr:#]rr‘rg;d Bl | iteur fait fol toujours annuler ou remplacer
’ une randonnée.
DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos : CBL
Vous n'avez pas recu votre bulletin, Compagnie Belfort-Loisirs
Vous voulez devenir distributeur bénévole, e
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08
cBL & ISSN 1161'1022 S

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs

PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS SesET T dle s

eDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau Sportifs et culturels

eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Agrée par les ministeres
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr de L’EDUCA(EIIé)eh:;VATIONALE

. . ) ) ; : )

eDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com Sl Fr;fgg?:eze IS

oeSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL Mado Valgueblasse Fédération Frangaise de Ski

eFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati Féderation Francaise de Roller

Fédération Photographique Frangaise

o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : composition de G. Galelli.
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’AVRIL 2020

Ce bulletin couvrira la période du 29 MARS AU 8 MAI.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 5 MARS 2020.

Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com

Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 4 rue Melville 90000 Belfort.
#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES ' ™.
Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr) \\Véﬂ

Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les randonnées d’Avril 2020 > 03 mars 2020
Pour les randonnées de Mai 2020 - 07 Avril 2020

ENVOI DES TEXTES CYCLOTOURISMES
Les textes de toutes les sorties cyclo sont a envoyer a Michel BEAUDOIN
Contact : michelbeaudoin@sfr.fr Tel : 03 84 29 94 07 ou 06 74 62 60 73
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les sorties de mai 2020 : 30 mars 2020 Pour les sorties de juin 2020 : 30 avril 2020

NIVEAUX DE DIFFICULTES DU CYCLOTOURISME
Difficulté des parcours :
Niveau Cool : <60 kms, D+ <600 m
Niveau Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x <800 m
Niveau Moyen + : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x < 1000 m
Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m

R

m|OCCUPATION DU REFUGE

MOIS de Mars 2020 Tél : 0384 236003
-29 Fév. /1% Mars J. DIJOUX (Ronchamp)
-7-8 Mars DE BARBA (Belfort)
- 9 Mars Journée Travail
- 14 - 15 Mars J. LAZARIS (Belfort)
-21-22 Mars Randos Courbet (Champlive)
- 28 — 29 Mars M. CARLIER (Auxerre)
-4 -5 Auvril MF et JP FIMBEL (CBL)

Pour tous renseignements concernant 'occupation du refuge
contactez Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou p.tollot@orange.fr

u|REMERCIEMENTS]

Nicole MANDELLI et toute sa famille vous remercient trés fort de votre compassion lors du déces d’Yves dit POPEYE emporté
trop vite le 8 janvier.

Merci pour les marques de sympathie que vous avez témoignées et par votre présence lors du décés de mon frére.
Laurent, Jocelyne BARRAT

A VENDRE

A vendre chaussures de randonnée femme de marque Meindl pointure 38 ou 5 UK.
Semelle vibram portées 3 randos 60 €uros.
Christine REMY 06 09 31 81 28

$k La vie de ba CBL xx Page 6 MARS 2020
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SE"‘ L E ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL

P\ N PP\\-‘ Vendredi 13 Mars a 19H45

Maison de Quartier Jean-Jaures rue de Strasbourg.

L’assemblée générale de notre association c’est le moment ou, toutes activités confondues, nous nous réunissons. :
=Chaque section présente le déroulement annuel de son activité par les moyens de son choix : vidéo, diaporama,
commentaires... Ce rapport d’activité, dans 'esprit de la CBL, sert aussi a faire connaitre a chaque adhérent et surtout aux
nouveaux toutes les activités pratiquées.

=Nous y présentons, aussi, I’état des finances et des projets en cours ainsi que ceux a venir.

=Les membres du comité viennent vous rendre compte de ce qu’ils ont fait, du mandat que vous leur avez confié...

A ce titre vous pourrez nous poser toutes questions que vous jugerez nécessaires.

=C’est aussi 'occasion de renouveler le tiers sortant.

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous impliquer davantage dans la vie de la CBL en devenant membre du Comité (Consell
d’administration). Vous pourrez alors mettre vos compétences et vos idées au service des quelque neuf cents membres que
compte la CBL. Nous comptons sur votre implication pour faire progresser notre et votre association. Pour tout renseignement
et candidature, adressez-vous a Jean-Pierre Godeau (06 86 58 62 07 ou jean-pierre.godeau@dbmail.com) ou a I'un des
membres du comité.

Un Bulletin de vote et un pouvoir sont a votre disposition en fin de bulletin
pour le cas ou, malgré toute votre bonne volonté, vous ne pourriez étre présent.
Merci de remplir le pouvoir et de le transmettre & :
un autre Cébéliste
ou a un de vos animateurs
ou simplement le déposer au siege de la CBL en indiqguant comme personne recevant pouvoir le président ou le
trésorier général ou I'un des membres du comité en vous assurant qu'’il sera bien présent.

Déroulement de la soirée.

19 heures 45 :
» Accueil des participants
»  Veérification du quorum.

e
gl
-

20 heures : Nt 7.
Ouverture de I'assemblée générale. LS :
Le mot du président. : e Guilaure o

Rapport d’activité des responsables de section Maison de Quartier S
Approbation du rapport d’activité 2019 : \\ Jean-Jaurés () 3
Rapport financier de la trésoriére générale. : h - e e de SRR
Rapport du contréleur aux comptes. 3 B - T % S
Approbation du rapport financier. SIS 5EP L gye de (I
Présentation du budget prévisionnel 2020. e e oe CHRSUA ,
Approbation du budget prévisionnel 2020. 2 P
Renouvellement du mandat du contrdleur aux comptes % frmic :
Renouvellement du tiers sortant du comité. 3 " ' p

o

VVVVVVVVVYYY

Apres la partie officielle, le pot de I’'amitié vous permettra de passer un moment, un verre dans une main, un morceau de
cake dans l'autre en discutant

- avec vos animateurs préférés,

- avec les autres cébélistes, qu’ils participent ou non aux mémes activités que vous.

C’est aussi 'occasion pour les membres du comité et pour les animateurs de rencontrer les adhérents.

Faisons de cette soirée un moment de convivialité et d’échanges.

Amis randonneurs, a vos chaussures !!!
Des conducteurs de voitures nous informent que quelques (rares) randonneurs remontent dans les voitures avec leurs
chaussures utilisées pour la randonnée, donc parfois boueuses.
Nous pensons bien que c’est davantage par méconnaissance des regles CBL que par négligence, mais svp, prenons soin des
voitures dans lesquelles nous sommes covoiturés.

Il est d’'usage d’avoir des chaussures de randonnée pour randonner et des chaussures légéres propres pour monter dans les
véhicules. Merci

Patrick Royer

MARS 2020 Page 7 % la vie de ba CBL xx
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=[AVIS DE DECES]

HOMMAGE A SIMONE VARRY.

Simone VARRY nous a quittés. Tous les membres du Comité et nous tous, Cébélistes, nous rendons hommage a celle qu'on
appelait “Momone”, Madame La Présidente ! Avec son frere Robert BAUMGARTNER ils rejoignent la CBL dés les premiers
jours de juin 1947. Elle était fiere de dire qu'elle était la quatrieme adhérente de la CBL !

En 1949, lors d'une randonnée aux jonquilles, elle rencontre un nouveau Cébéliste Daniel VARRY. Deés la deuxiéme rencontre,
cette fois en randonnée du muguet, une idylle voit le jour ils ne se quitteront plus pour la vie, elle a entrainé son mari dans la
grande aventure de la CBL...

Dés lors, Daniel prend de plus en plus de responsabilitt membre du Comité il assure le secrétariat puis la Présidence de la
CBL de 1969 a 1988. C'est la naissance de l'activité « Temps libre ». Toujours dans I'ombre de son époux, elle subissait un peu
mais elle I'a accompagné dans toutes les activités.

Vélo, rando, sortie Alpes, ski de piste, ski de rando, en 1968 avec 80 autres Cébélistes elle a fait la descente de la vallée
blanche, ce fut une aventure ! N'oublions pas ses débuts en ski de fond. A I'époque dans les années 80 nous I'avons entrainée
a Prénovel-les-Piards pour un marathon de ski de fond ; ce fut une épopée !

En rando, elle a fait tout ce qu'il était possible de faire, 16 grandes randonnées itinérantes sur tous les GR de France : Dans les
Vosges, les Alpes, les Pyrénées, la Corse. Toujours de bonne humeur avec un humour dévastateur, elle aimait faire de farces
et des bétises ! Lors d'une randonnée, elle avait glissé une téte de mouton dans un sac a dos juste pour rigoler.

Jusqu’a ces derniéres années, elle aimait participer aux traditionnels moments conviviaux tels que cléture des randos, accueil
des nouveaux. Comme elle disait : « la CBL c'est ma vie, ma famille de coeur ». Mais la maladie s'est emparée d'elle et ne I'a
plus quittée.

Le mardi 18 février elle s'est éteinte a 91 ans, dans sa 92e année de vie bien remplie dont une bonne partie aux cotés de la
CBL. A Daniel son époux, Martine, sa fille et son compagnon Julien, sa petite fille Anita et a toute sa famille, la CBL présente
ses plus sincéres condoléances et les prie de croire a son soutien dans cette douloureuse épreuve.

Jean-Pierre FIMBEL

Nous avons appris le décés de Bernard VALION qui a créé et animé pendant de nombreuses années avec son épouse
Francoise (décédée le 14 février 2019) la section peinture acrylique.
La CBL présente ses sinceres condoléances a sa famille et ses amis.

Emile CORDIER nous a quittés en cette fin janvier. Il était adhérent de la CBL depuis les années quatre-vingt-dix ol il a
pratiqué avec son épouse diverses activités CBL, il est entré dans le bénévolat de la CBL avec la section « balisage » mais ces
dernieres années, sa santé s’étant dégradée, il ne pouvait plus participer a nos activités.

A Thérése son épouse et a toute sa famille, la CBL présente ses plus sincéres condoléances.

Nous venons d'apprendre le décés de la mére de Frangoise DENISET, fideéle cébéliste. La CBL présente a Frangoise, René
son mari et a toute sa famille ses sinceres condoléances.

EXPO PHOTOS SUR LES ALPES DU 4 AU 25 MARS 2020

Christian et Patrick, passionnés de montagne et de photos, exposent une série de f 1
prises de vues sur les Alpes a la salle du CIE 3 Chénes.

Pour Christian, le choix du noir et blanc favorise la distance avec le réel, évite de
décrire pour laisser plus de place a la suggestion d'une montagne fantasmée, par les
jeux d’atmosphéres, de matiéres et de compositions.

Pour Patrick, la couleur a toujours eu sa préférence, les jeux de lumiére sont
tellement variés, les reflets des lacs somptueux et évidemment l'infinie variété des
fleurs.

Christian Rimelen, a été longtemps actif dans la section photo de la CBL, avant son
déménagement a Colmar. Patrick Forcinal, animateur de marche nordique et
randonnée, a participé a la création de la section photo dans sa forme actuelle.

t du Aundd ou venddredy

de 100 & 16130 / ensinée (bre
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A Coccasion de la tenue de
CAssemblée Générale d'A Carur Joie France
la fédération A Carur Joie de Franche-Comté
présente son nowveau projet musical,
autour des 250 ans de la naissance de

La Cantarelle et les chorales A Cceur Joie de la Région, en
partenariat avec le Conservatoire du Pays de Montbéliard
donneront un concert « L’Empreinte Beethoven »,

CHOEUR Samedi 4 avril a 19h a la MALS-Maison des Arts et
. LACANTARELLE Loisirs de Sochaux.
z 4 rue de I'Hotel de Ville

Plus de 150 musiciens, choristes et danseurs vous
feront découvrir des ceuvres de ce grand compositeur, pour les 250 ans de sa
naissance.

Des Cébélistes, choristes de La Cantarelle vous invitent a cette soirée.
Entrée gratuite

Venez nombreux partager ce moment musical !

ALy Yo Ferkfovee.

Samedi 4 avrif 2020 -19k

La MALS - Sochaux.
DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BNOM : i Prénom : .......ccooceiiiiiiiiiiiniin,

Date de NAISSANCE : wouvereeerverieerneennens Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
BNOM : oo Prénom : ........ccociiiiiiiiiiniinnnns

Date de NAISSANCE : veveereerrerrerrerennes Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
Tarifs : IRA=27€ IMPN=37€
A S S & ittt e e TV

Tel @ Courriel ..o
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I'ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie a 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiére demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du cetrtificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de santé,
ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et 'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :
e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf
e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante.pdf

Pour les adhérents qui n’ont pas acces a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles au
siege de la CBL.

Demande & adresser & : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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| DIMANCHE 1° MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE

Rainkopf - Lac de Blanchemer
Depuis le col du Bramont, nous nous rendrons vers le lac de Blanchemer pour monter au sommet du Rainkopf d’ou nous
pourrons admirer un spectacle exceptionnel offert, si la météo est avec nous.
Distance : 13km Dénivelé : 510 m Durée : 5h00 hors pauses
Repas tiré du sac sous abri Difficulté : moyenne
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 150 km A/R
En fonction de I'enneigement et de la météo cette randonnée raquettes pourra étre transformée en
randonnée pédestre ou modifiée ou annulée. Merci de rappeler la veille aprés 18h00
Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65.

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA Y- JOURNEE
Du port de Frahier au bassin de Champagney

Départ du parking situé au port de Frahier.

Nous longerons une partie du canal qui alimente le port depuis le bassin.

Nous rejoindrons ensuite le bassin de Champagney a hauteur du ban de Champagney par la forét.
Nous reviendrons ensuite par le barrage, le Grattery, le Creusot et les Rouges Vis.

Distance : 11 km Dénivelé : 150 m Durée : 3 h00

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Animateur : Michel OYTANA Tel 06 85 85 87 31.

DU DIMANCHE 1¢* AU MARDI 3 MARS 2020 |

SEJOUR RAQUETTES GRAND SAINT BERNARD

Description dans le bulletin de novembre
Dates de repli supposées du 4 au 6 mars.

Animateurs : Bruno PEDROSA, Patrick ROYER et Jean-Claude THEVENOT.

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE

ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE
Méme s'il est de régle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.
L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

»Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 a 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m).

» Mini-randonnée : ¥ journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 & 10 km maxi avec une dénivelée de 300 a 400m environ.
» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 5 h, 11 a 14 km maxi avec une dénivelée de 400 a 700m environ.

» Grande randonnée : Randonnée de 5 a 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser 1000m.

Méme s'il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition physique
est indispensable. Prenez en considération les consignes particuliéres, émises dans l'article descriptif notamment le dénivelé,
la distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les participants
et les passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé d’utiliser
des batons de marche.

Ces équipements sont particulierement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.
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MARDI 3 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou pédestre) A LA JOURNEE
Le Molkenrain

Boucle classique trés sympa si la neige est de la partie (méme si elle n'est pas la... !)
Thann - I'ceil de la Sorciere - le Molkenrain - FA Freunstein- Thann

Repas tiré du sac

Distance 17 km Dénivelé + 924 m Durée 6h00 hors pauses.
Départ 8h00 du Parking de I'EPIDE Trajet voiture 80 km A/R

Appeler I'animateur la veille pour conditions météo.

Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00

PROMENADE A LA - JOURNEE

Secteur Echenans sous Mont Vaudois
Promenade entre prairies, foréts et villages qui ont gardé leur aspect rural.
Distance : 7 km environ  Dénivelé + : 150 m environ Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
d'ou sera organisé le covoiturage.
Trajet voiture 8 km A/R
Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE
Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20HOO - SALLE 2 -

Mois de la photo. Derniéres consignes : encadrement, montage, démontage.
Retour sur concours régional FPF du samedi 22/02.
Retour sur la sortie photo (neige) du 1% février. Visualisation des photos, apporter clé USB.
Autres sorties en février, (givre, glace, neige) dates - organisations.
Temps de formation : (a la demande).
Séquence photo par Nicole.
Analyse d’'images du 13 février (précisions) et se projeter sur celle du 16 avril, theme a définir.
Rappel : assemblée générale CBL du 13 mars.
e Infos diaporamas, rappel des dates.
Infos diverses.

MERCREDI 4 MARS 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA > JOURNEE

Secteur « Le CHERIMONT - Plateau Téte de Cheval »
Cheminements sur sentiers forestiers / tour du plateau de la Téte de Cheval, aprés montée depuis la route d’Etobon
Distance : env. 10 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h environ
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : env. 40 km A/R ff I
En cas de mauvais temps, téléphoner en fin de matinée (la randonnée pourrait étre annulée) J )
Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT

La commission parcours de la Transterritoire, a décidé d’améliorer son fonctionnement concernant les reconnaissances
des parcours, en y associant les groupes de balisage.

Les reconnaissances se feront en demi-journée ou éventuellement en journée, aux dates suivantes : 0@? 39”0,7
MARS AVRIL § Uy %
Mercredi 04 Mercredi 18 Mercredi 01 O & @
Samedi 07 Samedi 21 Samedi 04 % &
Mercredi 11 Mercredi 25 Mercredi 08 *&’EMRO‘Q&
Samedi 14 Samedi 28

René BONNET et René CATHIARD confirmeront ces dates par mail aux intéressés (VTTistes, commissions parcours et
balisage) au début de chaque semaine, en précisant le parcours retenu en fonction de la météo.
Les personnes intéressées sont invitées a se faire connaitre aupres d’eux.

Contacts : René BONNET Tel 06 20 61 02 00 (parcours)
Michel JACQUOT tel 06 18 64 50 81 et René CATHIARD 06 80 98 87 61 (balisage)

PREPARATION SEJOUR CHATEL
18HO00 rue Melville
Organisation du covoiturage, des repas et diverses fournitures.
Bruno PEDROSA
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EUDI 5 MARS 2020 |

[ J 3 GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

La Planche des Belles Filles

Au départ de Giromagny, nous monterons a la Planche des Belles Filles par le Querty et la Roche Fendue. Descente sur
Auxelles par les tétes de Charborue et des Cepes. Retour a Giromagny par la téte des Planches.

Distance : 13km Dénivelé : 800m Durée environ : 5h00 hors pauses Repas tiré du sac a I’abri du Mont Ménard

Départ 8h30 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 30 km A/R

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Prévoir des raquettes si neige. Téléphoner la veille pour confirmation
Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

FORMATION OPENRUNNER

Notre ami Gérard Chevalley se propose d’effectuer durant le mois de mars une série de formations sur I'application
Openrunner.

Il s’agit d’'une application a télécharger trés facilement sur téléphone portable permettant de suivre et d’enregistrer une
trace cyclo ou pédestre.

Cette formation s’adresse a tous et notamment aux débutants.

Cette appli peut fonctionner sans internet.

Gérard vous guidera pas a pas pour bien assimiler le fonctionnement de I'appli.

Les séances de 2 heures environ seront organisées en petits groupes de trois personnes en salle a Melville, avec courte
réalisation sur le terrain dans la foulée.

Les dates prévues sont les suivantes : jeudi 5 de 9h30 a 11h30 R
mercredi 11 méme horaire C;.;‘U\QUNNE
jeudi 19 méme horaire
mardi 24 méme horaire

Il convient de s’inscrire exclusivement auprés de Gérard par téléphone au 03 84 55 01 01 (laisser un message avec vos
coordonnées en cas d’absence).

Bruno PEDROSA

VENDREDI 6 MARS 2020 |

7

A

MINI-RANDONNEE A LA > JOURNEE £ g

Secteur Chatenois les Forges
Parcours : Chatenois, Les Vignes, Combe de Villars, Hauts des Bourbets, et retour par Combe de la Pierrerie et GR5
Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 50 km A/R
Animateur : Paul WEISS Tel : 06 08 28 31 76

SAMEDI 7 MARS 2020

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020

IMANCHE 8 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur : Rouge Gazon -Téte des Perches

Du départ du parking randonneurs, a I'entrée de Rimbach, nous irons a Rouge Gazon,
en passant par le Lac des Perches et redescendrons sur Rimbach.

Distance : 12 km Dénivelé : 640 m Durée : 5h30 & 6h00
Repas tiré du sac et abri possible a I'hétel du Rouge Gazon (selon météo)
Départ a 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet : 62 km A/R Bonnes chaussures et batons conseillés

Randonnée annulée ou transformée selon météo ou neige (éventuellement raquettes pour le haut).
Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel : 06 84 92 26 71

MINI RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE

Autour du plan d’eau de Cernay Lo )
Circuit autour du plan d’eau de Cernay.
Distance 8 km Dénivelé négligeable Durée : 2h00 hors pauses Prévoir petit encas et boisson.
Départ : 13h30 du parking de L’'EPIDE. Trajet voiture : 75 km A/R

Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphoner impérativement la veille aprés 18h00 SVP.

Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 66 54 26.
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LUNDI 9 MARS 2020 |

JOURNEE DE TRAVAIL - Au Refuge de Belfahy

Pour cette premiére journée travail de I'année 2020, nous procéderons aux travaux de printemps :

nettoyages, rangements dans les dortoirs, a la cuisine, les sanitaires etc....

S’il n'y a plus de neige et si le temps est propice il y aura également des travaux d’entretien

extérieur : en particulier étendre les taupiniéres en prévision de la tonte et ranger les piquets neige.

Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues pour épauler I'équipe déja en place.

Au cours de cette journée ce sera également I'occasion de faire le point sur les travaux a

envisager au cours de 'année pour entretenir la maison.

Comme d’habitude prévoir son casse-crolte de midi, I'apéritif et le café seront offerts aux participants.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 03 84 22 46 47 ou 06 89 96 84 11 (i J }
A

Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy
Nota : Nous privilégions le covoiturage pour nous rendre au refuge de Belfahy.

CYCLE D'INITIATION AU DIAPORAMA DE 9H 30 A 12.30
Aprés une 1'® séance qui a permis de découvrir les fonctions de base du logiciel PTE, cette 2° séance traitera des outils
d'amélioration d'un diaporama et abordera les fonctions avancées : animations, points de contrdle, masques, etc.
Animatrice : Geneviéve Carré - 03 63 14 03 80 / 06 34 96 13 51 et genevieve.carre90@gmail.com

MARDI 10 MARS 2020

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Rossberg - Thannerhubel
Rossberg —Thannerhubel — Gsang - Belacker - Retour par Vogelstein
Distance : 12 km Dénivelé : 600 m Durée : 5h30 environ Repas tiré du sac avec abri possible
Départ a 9h00 du parking de I'EPIDE Trajet : 70 km A/R Sortie annulée si mauvais temps
Animatrice : Francoise VINOT Tel 06 82 00 07 68

MERCREDI 11 MARS 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE

Secteur Frahier et Chatebier
Randonnée facile dans la campagne environnante de Frahier: au départ du port, suivi du Canal de La Haute-Sadne jusqu’a
la montée et descente a I'Etang Tabourot : beau belvédére et magnifique étang. Aprés une pause continuation aux s —
Charmilles, la Goutte Trémoin et beau passage en longeant les 9 Etangs des Rouges Vis, retour au port.
Distance : 10,2 km Dénivelé : 150m Durée : 3h30 hors pauses
Conseils : Quelques passages nécessitent de bonnes chaussures et des batons de randonnée.
Départ : 13h30 au parking du Port de Frahier. Pas de rassemblement au parking de I'EPIDE. ]
Si probléme appeler I'animateur la veille aprés 19h00. .iJ B
Animateur : Denis GUERRIN - Tél : 03 84 23 90 60 Mob : 06 86 64 47 49

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020

DE 18H A 20H REUNION D’INFORMATION

WEEK-END HAUT DOUBS DU 20-21 JUIN 2020

Les personnes inscrites au week-end avec nos amis jumelés du Hohbuhl (prévu les 20-21 juin 2020) dans le
Haut Doubs, sont conviées a une réunion d’information de 18h a 20h au local CBL. o
Lors de celle-ci, nous vous donnerons les dernieres informations. Le solde du week-end sera a payer lors de

cette réunion par chéque. \ ‘
100 €uros / personne en chambre double ou twin (100 €uros d’arrhes déja versées) s
120 €uros /personne en chambre simple (100 €uros d’arrhes déja versées) Lo

A bient6t E. Péroz 06 84 92 26 71

SECTION PHOTO : TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA
20 H AU LOCAL CBL
Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.
Visionnage et discussion autour des travaux en cours. Points techniques a la demande.
Nous compléterons la soirée si possible par la projection de diaporamas extérieurs de bon niveau.
Prochaines dates : mercredi 8 avril, 13 mai et 10 juin 2020.
Genevieve CARRE : 03 63 14 03 80 / 06 34 96 13 51 - genevieve.carre90@gmail.com

FORMATION OPENRUNNER
Rue Melville de 9h30 a 11h30 voir article du 5 mars.
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JEUDI 12 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Le Rouge Gazon

Mollau, Col des Perches, Rouge Gazon, Storckensohn, Mollau

Distance : 18 km environ Dénivelé : 950 m environ Durée : 6h30 hors pauses
Repas tiré du sac (abri possible)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 95 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74 / 06 04 13 00 68

VENDREDI 13 MARS 2020 |

MINI RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Beaucourt

Départ du cimetiére des pins de Beaucourt. Agréable randonnée qui passera sur le sommet du Grammont. Le retour se
fera par le sentier des bornes de Montbéliard et le creux de Malefosse. Aprés une montée courte mais escarpée, nous
retrouverons les voitures.

Les plus : Passage prés de bornes historiques et curiosité géologique.

Niveau : circuit facile sur sentier, mais batons conseillés

Distance : 11 km Dénivelé : +240 m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 50 km A/R

Prévoir en-cas et boisson

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille aprés 18h00
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48

ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL @

a 19H45 Maison de Quartier Jean-Jaures rue de Strasbourg. : \\M‘..;.v‘ﬁ
111

Voir texte en début de bulletin
Bulletin de vote et pouvoir en fin de bulletin.

VENEZ NOMBREUX

SAMEDI 14 MARS 2020 |

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020

DU SAMEDI 14 AU SAMEDI 21 MARS 2020 |

SEJOUR SKI A CHATEL

RESERVIEZ
VoS ACRATS

RESERVIEZ
VoS ACRATS

A Nes
ANNONCEURS

A NOS
ANNONGEVURS
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La Meublerle

Le plaisir de se meubler

Le pied des Gouttes MONTBELIARD

WWW Iameublerie.com =  tal

03 81 98 42 55

delphimob @ wanadoo.fr

Christian CAUSERET

oyageur
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51 Avenue Jean Jaurés BELFORT
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LA CAVE BELFORTAINE

230 avenue Jean Jaurés — 03/84/26/08/94

Bouteilles et vrac, Spiritueux, Paniers garmis...
www.cavebelfortaine.fr

La conception , la réalisation,
I'assemblage et la distribution de
ce CBL Infos sont assurés par
des bénévoles

Venez Nous Rejoindre !




DIMANCHE 15 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE —
Secteur VELLECHEVREUX ET COURBENANS . J J

Au Pays de |la mirabelle et des Campenottes
Parcours : Au départ de Vellechevreux, direction le petit hameau de Courbenans, puis petite grimpette a la Roche, avec
ses trés jolis points de vue sur les Vosges et la Chapelle de Ronchamp. Puis Courchaton et ses vergers de mirabelliers,
ensuite Grammont et son Chateau. Retour a Vellechevreux sans oublier de passer par le bois des Rondey ou nous
pourrons cueillir quelques jonquilles avant de rejoindre les voitures.
Distance : 14 km environ Dénivelé : 350m environ Durée : 5h30 hors pauses
Repas tiré du sac (abri possible). Chaussures de randonnées et batons recommandés.
Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 75 km A/R
Randonnée annulée ou déplacée suivant conditions météo (téléphoner la veille a partir de 17h00)
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16

MINI-RANDONNEE A LA Y- JOURNEE
Le tour des étangs du Chérimont

Le parcours longe des étangs qui recueillent I'eau du plateau, dans un paysage de futaies.

Distance : 8 km environ  Dénivelé + : 250 m environ Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point de la ligne Optymo n°5)
d'ou sera organiseé le covoiturage. Trajet A/R : 30 km  Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE
Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

MARDI 17 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Ermensbach - Haute Bers

Départ dErmensbach, Le Gresson Haut, Tétes des Charbonniers, Refuge de la Haute Bers, J
Etangs de Neuweiher, Gresson Bas, Ermensbach UL
Repas tiré du sac pris a I'abri de la Haute Bers

Distance : 18 km Dénivelé : 900m Repas tiré du sac pris a I’abri de la Haute Bers
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 64 km A/R

En cas de mauvais temps la sortie sera annulée ou modifiée. Merci d’appeler la veille aprés 18h00
Animateurs : Elisabeth et Jean-Pierre GODEAU : 06 86 58 62 07 ou 03 84 56 04 41

MERCREDI 18 MARS 2020 |

CONVIVIALITE AU SIEGE DE LA CBL RUE MELVILLE

La rencontre mensuelle de la Convivialité aura lieu le mercredi 18 mars 2020.
Rendez-vous a partir de 13h45. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, belote, tarot, % 5"
jeux de société... Mr ,
La Convivialité est ouverte a tous les Cébélistes. 7(
Tous les mercredis de 14h & 18h vous pouvez apprendre et jouer au tarot ou a la belote.
Les Animateurs : Micette, Marcelle, Jean, Michel et Monique 06 84 19 26 78.

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Le tour du Fayé via la Chapelle du Grippot

Au départ du parking « au cul-de-sac » situé en haut du village de Grosmagny, nous cheminerons sur des sentiers variés
autour du Fayé. La montée vers le Plain Baleroy nous fera découvrir une magnifique hétraie. Depuis ce point haut de la
balade, nous prendrons ensuite la direction de la Chapelle du Grippot ou nous devrons gravir un petit sentier qui nous

permettra I'acces a la chapelle. —
Niveau : Moyen sur sentier. Prévoir de bonnes chaussures | J )
Distance : 8 km Dénivelé : 350 m Durée : 3h00 env. hors pauses -
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet en voiture : 26 km A/R Pour toute information appeler I’animateur

Animateur : Alain REMY Tel. 06 46 65 45 33

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020
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JEUDI 19 MARS 2020 X
— _ . g ¥

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE \':_i,;
Secteur VAL DU ROSEMONT & W

Distance : 18km
Départ : 8h30 du parking

de 'EPIDE

Départ de Planche Le Prétre - Mont Jean - Chantoiseau - Hirtzelach- Lochberg Sept chemins — Baleroy- Planche Le Prétre.
Dénivelé : 800 m
Trajet voiture : 40 km A/R

Durée : 6h00 hors pauses

Repas tiré du sac sans abri possible
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo (présence de neige), Appeler la veille apres 18h00 pour
confirmation. L’utilisation de raquettes sera a confirmer. r )

En hiver pensez aux boissons chaudes et équipez-vous d’une lampe frontale. J
Animateur : Christian NAAS Tel : 07 71 15 13 47 4

FORMATION OPENRUNNER

Rue Melville de 9h30 a 11h30 voir article du 5 mars.

REUNION DU COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H

\"/

ENDREDI 20 MARS 2020

Distance : 10km environ

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Etueffont

Dénivelé : 210m environ

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE
Chaussures de randonnées et batons recommandés.

Randonnée annulée si mauvais temps « Téléphonez le matin »
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16

Parcours : Départ d’Etueffont, nous suivrons le GR E5 pour rejoindre Anjoutey, puis retour a Etueffont par le Mont Bonnet.

Durée : 3h30 hors pauses
Trajet voiture : 30 km A/R p .

le club de Hayange.

Manuel le Charbonnier

SOIREE DIAPORAMA
« SELECTION CHALLENGE FRANCOPHONE »

Nous vous proposons, ce soir une sélection de ces diaporamas
Responsable soirée diaporama : Claude Lovy
Responsable activité diaporama : Genevieve Carré

Les meilleurs montages, qui ont été présentés a des concours nationaux sont soumis a un ensemble de clubs, pour
I’élection du meilleur diaporama 2019. Depuis 2011, la section photo de la CBL participe a ce challenge organisé par

Programme

Guy Alaux

Histoire d’'une famille portugaise, qui fabrique du charbon de
bois dans les années 80. On la retrouve 30 ans plus tard

Passages

Thérese Coursault

Passages de Paris et d‘ailleurs ; d’'une page temps a I'autre

Choyr, la cité fantome

Corentin Le Gall

La vie quotidienne dans une ex-base aérienne de I'union
soviétique

Madame Lise a disparu

Emmanuel Bas

Le 22/08/1911, a Paris, Madame Lise a disparu, elle est
réapparue le 29/12/1913

Berlin Impressions

Jean Marie Schmisser

Les vestiges du mur. Oppositions symboles traditionnels et
modernismes des batiments

Un grain de folie

Arno Pierson et Tom
Morlet

Deux étres, un peu fous, oubliés au milieu du quartier
multicolore de La Boca a Buenos-Aires.

Entracte

Briere, Terre de
lumieres

Bernard Prin

Pays d’eau et de silence la Briére s’habille des lumiéres du

temps

Les mots s’envolent

Pascal KwiatKoswoski

‘ Illustration sur une chanson de Frangoise Hardy

Bleu

Maurice Ricou

‘ Regard sur une couleur, couleur d’'un regard

L’art des Azulejos

Jean Pierre Simon

Cet élément d’architecture, longtemps dédaigné, a trouvé son
épanouissement, au Portugal

Le mariage de Poti

Jean Wilmer

Quand on est petit et rond (potiron), il est parfois difficile de
trouver légume a son gout

Opérateur : H Espanet

Rendez-vous : 20 mars 2020 a 20h a la Maison du Peuple au 3° étage

MARS 2020
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SAMEDI 21 MARS 2020 |

SORTIE CULTURELLE
AU MUSEE DE L’IMPRESSION SUR ETOFFES DE MULHOUSE

La Section Culturelle vous invite a une découverte du Musée de I'lmpression sur étoffes de Mulhouse, I'aprés-midi, en
visite libre.

Colt de la visite : 11euros /personne

Si groupe de plus de 20 personnes : 8 euros/personne

Rendez-vous a I’EPIDE a 13 heures Trajet : 45 km aller

Animatrices : Andrée JUILLARD et Elisabeth PEROZ

Renseignements : 06 84 92 26 71/06 14 26 50 61

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020

DIMANCHE 22 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur de Thann

Au départ de Bitschwiller, petite mise en jambes par le Herrenwald, Place Zundel, pour atteindre la table

d'orientation du Thannerhubel,avec vues imprenables sur la vallée de Thann et ses environs. Retour a %Jﬂ
Bitschwiller par Waldmatt, Martisplatz, col du Hundsruck, Kohwald. NGO

Distance : 15km Dénivelé : + 870m Durée : a voir selon météo
Repas tiré du sac, abri possible.

Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 86 km A/ R L
Attention ! Elections municipales

En cas de mauvais temps, la randonnée sera modifiée ou annulée. Merci d'appeler la veille aprés 18h00
Animateur : Michel GIRARD Tel 03 84 57 03 49 ou 06 41 04 71 77

i o1

MINI-RANDONNEE A LA "> JOURNEE
Plateau des 1000 étangs au nord de Mélisey

Trés belle randonnée au départ de la Maison du Sigle, tour du magnifique Etang du
Grand Rosbeck, montée dans les foréts des Rudes et de La Conche, retour par I'Etang
du Batard et La Noie Villerand. Possibilité de faire de belles images.

Distance : 8.8 km. Dénivelé : 190m. Durée : 3h00 hors pauses.
Quelques passages nécessitant de bonnes chaussures et des batons de randonnée.
Départ : 13h30 du Parking de 'EPIDE — Trajet voiture : 68 km A/R.

Animateur : Denis GUERRIN - Tél : 03 84 23 90 60 Mob : 06 86 64 47 49.

LUNDI 23 MARS 2020 |

REUNION DU COMITE A 20H 15 : ELECTION DU BUREAU

MARDI 24 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Rando « PAUL PELTIER »
Les anémones pulsatiles a Westhalten

Traditionnelle randonnée a la découverte des anémones pulsatiles sur le plateau calcaire de Westhalten. Nous
conjuguerons le plaisir de marcher entre vignes et foréts et celui d’admirer ces magnifiques fleurs printaniéres.
Distance : 16 km env. Dénivelé : 450 a 500 m

Repas tiré du sac au couvent du Schauenberg avec boissons a prendre sur place.

Possibilité de prendre un plat pour ceux qui le souhaiteraient.

Départ 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 110 km A/R

Animateurs : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 — Nelly ILLANA

FORMATION OPENRUNNER
Rue Melville de 9h30 a 11h30 voir article du 5 mars.
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MERCREDI 25 MARS 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA > JOURNEE
La boucle du Mont Coron EN MATINEE !!

Attention : nous marchons le matin seulement.

Au départ d’Auxelles-Bas, nous ferons le tour du Mont Coron. Au départ de I'église, nous rejoindrons le GR 533 pour aller
ensuite vers I'étang « la maman ». Le retour se fera en longeant le Rhéme.

Distance 10 km Dénivelé 250 m.

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Prévoir encas et boissons

Animateur : Michel OYTANA Tel 06 85 85 87 31.

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020

REUNION DU COMITE A 20H 15

JEUDI 26 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Vaufrey, Montjoie le Chateau, la Roche Jella

Itinéraire : Villa des Roses, sentier des bornes, le Calvaire, grottes de Réclére, Montjoie le Chéateau, sentier des Bornes, le
Tremblais, la Roche Jella, villa des Roses.

Distance : 18 a 19 km, Dénivelé : 800 2 900 m, Durée : 6h30 hors pauses.
Repas tiré du sac et pas d’abri,
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture 75 km A/R

Randonnée annulée ou modifiée suivant conditions météo.
Animateur : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77

ASSEMBLAGE DU BULLETIN A 19H45 RUE MELVILLE ‘

VENDREDI 27 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Le Ballon d’Alsace - Haute Vallée de la Savoureuse
A partir de Malvaux, montée au sommet du Ballon d'Alsace le long de la goutte Thierry, le Plateau de la Grange, la
Gentiane et la Chaumiere, retour par les Démineurs, la Grande Goutte, I'étang des Roseaux et le Saut de la Truite.

Distance : 15,00 km environ Dénivelé + 700 m
Repas tiré du sac (abri possible)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 50 km A/R

Le parcours de la randonnée peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Merci d'appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation,
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Secteur CHENEBIER

Départ parking de la mairie de Chenebier -
Nous ferons une boucle a la découverte des étangs et des fontaines ainsi que la [égende des sirénes.
Distance : 10 km Dénivelé : 100 m Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de la mairie de Chenebier

Attention pas de regroupement a ’EPIDE, mais directement sur place. Trajet voiture : 28 km A/R J
Prévoir en-cas et boisson Randonnée annulée si mauvaise météo (appeler le matin pour confirmation) L
Animateurs : Chantal GRISEY Tel 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER Tel 06 61 46 50 22

SAMEDI 28 MARS 2020 |

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020
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DIMANCHE 29 MARS 2020 |

PENSEZ AU CHANGEMENT D’HEURE (Horaire d’été) £

a 2 heures du matin il sera 3 heures)

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Les 1000 étangs - Plateau des Grilloux
Randonnée dans les Vosges du Sud, au coeur de la région des 1000 étangs, dans le secteur du plateau des Grilloux. Nous
découvrirons a chaque détour du sentier des points de vue magnifiques sur le ballon de Servance ainsi qu’'une multitude
d’étangs qui font de cette région un site naturel unique. p .
Distance : 17 km environ. Dénivelé : 400 m environ. Repas tiré du sac sans abri. J
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 94 km A/R J
Attention au changement d’heure.
Randonnée annulée ou déplacée en fonction des conditions météo. Merci de contacter I'animateur la veille aprés 18h00.
Animateur : Didier KOLHENBERG Tél. 06 10 96 25 06

e

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE

Secteur Belverne

Départ de I'église du village de Belverne. Montée par le GR 59 sur la créte. Chemin tres agréable avec vues sur chapelle
de Ronchamp, villages environnants. Retour par la route forestiére. .

Distance : 9,5 km Dénivelé : 250 m Durée : 3h00
Départ : 13h15_du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 54 km A/R [ J 1
Prévoir en-cas et boisson. Batons conseillés.

La randonnée peut étre annulée en cas de trop mauvaise météo. Appeler le matin pour confirmation.
Animateurs : Marie Claude et Christian PY — Tel 06 12 94 23 10 ou 03 84 29 89 35

MARDI 31 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Source de la Doue, Pont Sarrazin !

Au départ d'Hérimoncourt nous prendrons une "Toise" pour nous rendre au Pont
Sarrazin. Plus au sud nous trouverons "Six Chemins" et le "Coteau Derriére" pour
parvenir au charmant site de la Source de la Doue. Puis nous longerons le "Gland"
"Sur le Chive" et "la Chapotte" pour rejoindre les voitures.

Distance : 20 km Dénivelé : 624 m Durée : 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac a la source.
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 56 km A/R

Pour toute information, appeler I'animateur.
Animateur : Bernard MASSIAS Tel : 06 50 14 84 20

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Le Grand Bois EN MATINEE !!

Attention : nous marchons le matin seulement.

Traversée du grand bois de Froideval, passage le long du canal et retour par Botans.
Distance : 7 km Dénivelé : <100m Durée : 2h30 environ
Prévoir encas et boissons

Départ : 9h00 Salle des Fétes de Botans

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.

Animateurs Bruno PEDROSA Tel : 06 07 21 81 93 Martine PICARD

MERCREDI 1°" AVRIL 2020 |

TRADITIONNELLE SORTIE SURPRISE
_ 10 km environ sans difficulté - 120 m de dénivelé
_Activités ludiques pendant la randonnée
_ Pique-nique tiré du sac sous abri
_ Quelques pieces seront nécessaires pour les fantaisies du jour
Rendez-vous 9H15 au parking de I'EPIDE et départ de la randonnée surprise
Animation par I'équipe de GO toujours aussi sympa.

RECONNAISSANCE DES PARCOURS DE LA TRANSTERRITOIRE VTT
Voir texte du 4 mars 2020
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JEUDI 2 AVRIL 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Ballon de Servance
Au départ du col des Croix

Distance : 19 km Dénivelé : 800m Durée : 6h 30 hors pauses
Repas tiré du sac Abri possible
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 100 km A/R

A cette époque certaines zones en altitude nécessitent I'emploi des raquettes, a voir.
Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Animateurs : Bruno PEDROSA Tel : 06 07 21 81 93 et Martine PICARD

DEMARRAGE SAISON 2020
SORTIE CYCLO SECTEUR NORD EST BELFORT

Giromagny — Rougegoutte — Leval — Saint Germain le Chatelet - Roppe (Parcours 24)
Départ : les intéressés (es) se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, coté stade.
Ne pas oublier de prendre un en-cas, une boisson et un nécessaire de réparation
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Parcours proposés :
Responsable de I'animation de la sortie : Michel BEAUDOIN
Tél : 03 84 29 94 07 Mob : 06 74 62 60 73
Petit Parcours : Niveau COOL (44 km — Dénivelé positif 310 m)
Grand Parcours : Niveau COOL (52 km — Dénivelé positif 470 m)
A noter !
Une délégation de I'animation sera faite sur le lieu de départ pour le parcours non emprunté par le responsable de la sortie.

VENDREDI 3 AVRIL 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Guewenheim- Michelbach

Distance : 9 km Dénivelé : 150m Durée : 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 40 km A/R
Animatrice : Mehee VIALLIS Tél. : 06 31 65 96 10

SORTIE CULTURELLE VISITE DE L'IMPRIMERIE SCHRAAG

La section culturelle vous propose de participer a la visite de I'imprimerie Schraag située a Trévenans, 1 rue de la
comtoise.

Cette visite est limitée a 15 personnes pour des contraintes de sécurite. b
Si vous étes intéressés, inscription obligatoire avant le 26 mars auprés de I'animatrice. : &W\”)
RDV : 9HOO au parking de 'EPIDE Distance 24 km A/R L

La visite débute a 9H30. -
Animatrice : Nadine Fillatre tel 06 84 65 39 56

g o"
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Calendrier des séjours 2020-2021 (référence : réunion du 06 février 2020)

MOIS Animateur Date/Période Lieu ngjgl?re Organisme
B Pédrosa, P Royer, 01a030u04a06 -, .
mars-20 3IC Thévenot mars (selon météo) Grand St Bernard (raquettes) Etoile FFR
B.Pédrosa 14 au 21 mars Chétel (ski) Etoile UVVA
. s Tourisme
mai-20 JP Godeau 05 au 16 mai Ouzbékistan Culturel UVVA
M Girard, R Hirter 24 au 31 mai Lubéron (rando) Etoile FFR
P Royeréll?eljrrier(]jrosa, D 08 au 12 juin Projet EPIDE - Crétes du Jura Itinérance FFR
Lin-20 M Beaudoin 15 au 19 juin Armeau - Vallée de I'Yonne (cyclo) Etoile UVVA
J M Girard, C Naas 17 et 18 juin Les Fourgs Etoile FFR
E Peroz, F Fluchaire 20 et 21 juin Haut Doubs - jumelage Hohbhl Tgllj|rt|3$|e UVVA
A Lehec, M Scheer 06 au 10 juillet Hohwald Etoile FFR
M Beaudoin, A Convard 08 et 09 juillet Mittelwihr (cyclo) Etoile UVVA
juil.-20 M Jacquot 1ére quinzaine Rando Glaciaire Etoile UVVA
M Jacquot 2éme quinzaine Rando Glaciaire Etoile UVVA
J Bruyére 31 juillet au 02 ao(t Donon Etoile FFR
JP Godeau, M Girard 04 au 13 aolt Oberland Bernois Itinérance FFR
R Bonnet 24 au 31 aolt Livradois Forez (VTT) Itinérance UVVA
aodt-20 A Lehec, M Scheer 24 ao(t au 02 sept Lozére Etoile FFR
M&M Limoge 29 aodt au 05 sept Lubéron - Apt Tourisme UVVA
Culturel
P Royer 05 au 12 septembre Névache Etoile FFR
. . Tourisme
sept.-20 H Badet 13 au 19 septembre Normandie - Merville Culturel UVVA
J Bruyere, B Phulpin 25 au 27 septembre Jura Suisse Itinérance FFR
J Cravé 10 et 11 octobre Ornans (Cloture VTT) Etoile UVVA
oct.-20 M Girard, J Arbogast 11 au 15 octobre Champagnole Etoile FFR
M Metzger 11 au 18 octobre Basse Vallée de la Moselle Tourisme Hohbiih
allemande Luxembourg Culturel
nov.-20 JP Godeau 15 nov au 06 dec Vietham Tourisme UVVA
Culturel
ianv -21 P Hugoud 29 au 31 janvier Les Rousses (ski de fond) Etoile FFR
J ) M Girard, JP Godeau 30 et 31 janvier Raguettes Vosges Etoile FFR
févr -21 C Naas, B Pedrosa 02 et 03 février Raguettes Vosges Etoile FFR
' M Jacquot, Y Mercier 2éme quinzaine Grand St Bernard (ski) Etoile UVVA
mars-21 P Royer, B Pedrosa 1ére quinzaine Grand St Bernard (raquettes) Etoile FFR
B Pédrosa 13 au 19 mars Chatel (ski) Etoile UVVA
mai-21 M Girard, C Naas 25 mai au 05 juin Corse Itinérance FFR
J Bruyeére 06 au 13 juin Les Cinque Terre (ltalie) Etoile FFR
- Tourisme
H Badet 14 au 20 juin Gascogne UVVA
Culturel
juin-21 M Beaudoin 14 au 18 juin Armeau - Vallée de I'Yonne (cyclo) Etoile UVVA
JP Godeau 23 juin au 10 juillet Corse (GR20 Sud Nord) Itinérance FFR
P Royer, B Pédrosa Date a définir EPIDE Itinérance FFR
Uil -21 A Lehec 05 au 09 juillet Salins les Bains Etoile FFR
Jurl. J Bruyére 30 juillet au ler aolt Vosges Etoile FFR
M Girard, JP Godeau 03 au 14 aodt Tyrol sud (Italie) Itinérance FFR
a0Gt-21 A Lehec 30 ao(t au 08 sept St Guilhem le Désert Etoile FFR
M&M Limoge 29 aodt au 05 sept Marseille (avec Hohbiihl) Tglljlrtﬁrrgf UVVA
M Girard, JP Godeau 09 et 10 septembre Lac des 4 cantons (Suisse) Etoile FFR
sept.-21 M&M Limoge 11 au 18 septembre Lac de Serre Pongon Tgslrtljrrgf UVVA
oct.-21 JP Godeau 08 au 25 octobre Madagascar Tourisme UVVA
Culturel
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CALENDRIER CYCLO 2020

DATE Jnée Apm LIEU NOM
Jeudi 2/04 X BEAUDOIN M
Samedi  4/04 X CONVARD A
Jeudi 9/04 X GODEAUJ P
Samedi  11/04 X CRETETJ
Jeudi 16/04 X SAUER E
Samedi 18/04 X ROYER P
Jeudi 23/04 X GILLETR
Samedi  25/04 X PIOTH
Jeudi 30/04 X CONVARD A
Samedi  2/05 X ROYER P
Jeudi 7/05 X BEAUDOIN M
Samedi  9/05 X GILLETR
Jeudi 14/05 X VALENTIN J
Samedi 16/05 X CONVARD A
Jeudi 21/05 FERIE
Samedi  23/05 X CRETETJ
Jeudi 28/05 X CHEVALLEY G
Samedi 30/05 X FLEURY A
Mardi 2/06 X Multi-activités BEAUDOIN M
Jeudi 4/06 X PIOT H
Samedi  6/06 X GODEAUJ P
Jeudi 11/06 X GILLETR
Samedi 13/06 X GODEAUJ P
Lundi 15 au vendredi 19 juin Séjour Vallée de I'Yonne BEAUDOIN M
Samedi  20/06 X LIOTER
Jeudi 25/06 X SAUER E
Samedi 27/06 X CRETETJ
Mercredi Jeudi 8-9/07 X 100km Belfort-Ribeauvillé CONVARD A
Jeudi 30 Juillet X Ferrette BEAUDOIN M
Jeudi 3 septembre X Hte Sadne Breuches les Luxeulil BEAUDOIN M
Samedi  5/09 X CONVARD A
Jeudi 10/09 X LEBOUCHER A
Samedi 12/09 X GILLETR
Jeudi 17/09 X Remiremont RODRIGUEZ
Samedi  19/09 X CRETETJ
Jeudi 24/09 X CHEVALLEY G
Samedi  26/09 X ROYER P
Jeudi 1/10 X SANCEY M F
Samedi  3/10 X PIOT H
Jeudi 8/10 X Mille étangs JACQUOT M
Samedi 10/10 X GODEAUJ P
Jeudi  15/10 X CATHIARD R
Samedi 17/10 X GILLETR
Jeudi 22/10 X CHEVALLEY G
Samedi 24/10 X BEAUDOIN M
Jeudi  29/10 X CONVARD A
Samedi 31/10 X CRETETJ
Pendant les vacances du 1% juillet au 31 aodt départ de Serzian a 8h 30
Les mardis aprés-midi sont animés par Christiane Cretet a partir du 7 avril
Formation de deux groupes de niveau différent
Rendez-Vous au stade Serzian pour les départs du jeudi et du samedi a 13H 30
Pour les sorties journées le départ est fixé a 8h30
NIVEAUX DE DIFFICULTES DU CYCLOTOURISME
Difficulté des parcours :
4 Niveau Cool : <60 kms, D+ <600 m
4 Niveau Moyen : 60 < x < 70 kms, D+ 600 < x < 800 m
4 Niveau Moyen + : 70 < x < 80 kms, D+ 800 < x <1000 m
4 Niveau Soutenu : > 80 kms, D > 1000 m
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CALENDRIER VTT et ANIMATEURS 1er Semestre 2020

Date | Durée Secteur [ Niveau | Animateurs | Téléphone

Mars
Mercredi 04 Aprés midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool
Samedi 07 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool Informations par mail :
Mercredi 11 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool

. N - . René Cathiard

Samedi 14 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool rene.cathiard@amail.com
Mercredi 18 Aprés midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool
Samedi 21 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool
Mercredi 25 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool
Samedi 28 Aprés-midi | Transterritoire : Reconnaissance Cool

Avril
Mercredi 01
Samedi 04 Aprés-midi | Chatenois Cool Paul Tollot 068996 84 11
Mercredi 08 Aprés-midi | Chalonvillars - Echenans Cool Jean-Pierre Jeannin 0777231693
Samedi 11
Dimanche 12 |Journée |Raid Aventure Bethoncourt
Mercredi 15 Aprés-midi | Frahier Moyen | René Bonnet 06 20 61 02 00
gfamedl 18 et WE Crétes du Mont de Vannes — Belfahy | Moyen | René Bonnet 062061 0200

imanche 19
Mercredi 22 Aprés-midi | Tour d’Eloie Moyen | Jean-Paul Schirrer 064952 76 19
Samedi 25 Aprés-midi | Voujeaucourt — golf de Prunevelle Moyen | Mireille Bouvier 06 84 2382 19
Dimanche 26 |Journée |Diagonale du Doubs a Sadne (25)
Mercredi 29 Aprés-midi | Fort de Giromagny Moyen | Michel Jacquot 06 18 64 50 81
Mai

Mercredi 06 Aprés-midi | Bessoncourt Moyen | Michel Hautin 06 06 73 68 75
Vendredi 08 Journée | La Ronde des Loups/ Danjoutin
Dimanche 10 | Aprés-midi | Champagney Moyen | Christian Ratti 06 14 09 22 26
Mercredi 13 Aprés-midi | Auxelles-Haut Moyen | Roger Casalta 07 70 39 09 33
Samedi 16 Journée Saut du Doubs — Villers le Lac Moyen | Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06
Lundi 18 a20h15 |cCalendrier 2°™° semestre 2020 Francine Colléon 06 2253 37 46
Jeudi 21 Journée | Florival & Guebwiller
Samedi 23 Journée | Silber Tour & Steinbach
Mercredi 27 Aprés-midi | Seloncourt Moyen | Mireille Bouvier 06 84238219

Juin
Lundi ler Journée |La Ronde des Etangs & Carspach
‘,;Aeirgil 82 ou Journée Multi-activités Aux mille étangs Moyen | Michel Jacquot 0618 64 50 81
Samedi 06 Aprés-midi | Errevet/Evette-Salbert Moyen | Paul Tollot 06 8996 84 11
Dimanche 07 |Journée |Grand Charmont
Mercredi 10 Aprés-midi | Anjoutey — Circuit N° 14 Moyen | Francine Colléon 06 22 53 37 46
Samedi 13 Apres-midi | Autour de Rougemont-le-Chéateau Moyen | Joélle Cravé 07 86 94 37 45
Mercredi 17 Aprés-midi | Notre Dame Grippot Moyen | Jean-Paul Schirrer 06 495276 19
Samedi 20 Journée Vesoul Moyen | Paul Tollot 06 89 96 84 11
Mercredi 24 Journée Grand Ballon Sportif | Jean-Paul Schirrer 06 495276 19
Samedi 27 Journée Saint-Bresson Moyen | Michel Jacquot 06 18 64 50 81

Juillet
Mercredi ler Aprés-midi | Lieu & définir Moyen | René Bonnet 06 20 61 02 00
Samedi 04 Journée Belvoir Sportif | Mireille Bouvier 06 84 2382 19
Mercredi 08 Apres-midi | Sundgau Moyen | Michel Hautin 06 06 73 68 75
Samedi 11 Journée Terre de Chaux Sportif | Mireille Bouvier 06 84 2382 19
Mercredi 15 Aprés-midi | Eteimbes Moyen | Joélle Cravé 07 86 94 37 45
Samedi 18 Journée Tour du _France — La Planche des Moyen | René Bonnet 06 20 61 02 00

Belles Filles
Plus tard
04 Octobre Journée TRANSTERRITOIRE X Comité Transterritoire
niveaux

%)?:t%tblré Week-End | Cléture VTT a Ornans Moyen | Joélle Cravé 07 86 94 37 45

Autres manifestations organisées par diverses associations :

- Diagonale du Doubs 26/04/20 - La Ronde des Loups -Danjoutin 08/05/20
- La Sundgau Bike - Florival a Guebwiller 21 mai 20

- Gd Charmont 07 juin 20 - Silber Tour Steinbach 23 mai 20

- La Schwalmala a Ruederbach 27/09/2020 - Bethoncourt 12/04/20

La programmation 2020 étant encore
incompléte, ces manifestations

seront annoncées ultérieurement
dans le bulletin ou par la presse.
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Définition du niveau des sorties :

Niveau PROMENADE COOL MOYEN SPORTIF
Equipement VTT et VTC VTT VTT VTT
Distance 15 a 20 km 20 2 30 km 30 a 50 km 50 a 80 km
Dénivelé Moins de 300 m 300 4500 m 500 a 700 m Environ 1000 m
Durée 3 h maxi 3a4h 4 h ou journée 5 h ou journée
Qualjtés Débutant, enfant Qébutant, enfant, Bonne.forme,phyisique Bonne formg physique
requises Pratique occasionnelle, Pratique réguliere Bon entrainement
IMPORTANT :

e Pensez a rédiger et envoyer les fiches d'activité aux responsables : francine.colleon@orange.fr et
joelle.crave@wanadoo.fr ou a les déposer rue Melville, méme si la sortie a été annulée. Ces fiches sont
indispensables pour établir le rapport d'activité du mois.

e Les fiches "Activité" et "Accident” peuvent étre téléchargées depuis le site internet de la CBL

e Chaque sortie fera I'objet d'un article dans le bulletin mensuel. Cet article devra étre communiqué a
bulletin.cbl@gmail.com au plus tard fin de la premiére semaine du mois précédant l'activité.

e Ce calendrier pourra étre complété : des sorties de niveaux différents peuvent étre programmées le méme jour. En
informer les responsables et le prévoir assez tot pour faire figurer le texte correspondant dans le bulletin.

e En cas d'accident, informer immédiatement Francine COLLEON (tél : 06 22 53 37 46) et remplir une fiche

"ACCIDENT"
PLANNING COMMUN DES ACTIVITES s B
DU JUMELAGE CBL /| HOHBUHL ‘
ANNEE 2020
S - . JP GODEAU ;
AG (CBL) 13/3/2020 | Une délégation du HOHBUHL est prévue F FLUCHAIRE
AG (HOHBUHL) 20/03/2020 | Une délégation de la CBL est prévue M METZGER

Randonnée surprise avec humour local / RDV 9h30
Sortie surprise a Belfort | 01/04/2019 | Repas tiré du sac sous abri / 8km et hm :100m
Aide a I'animation 20u3€

MADO VALGUEBLASSE
F FLUCHAIRE/Y BOEGLIN

, . En Allemagne ; RDV9h30 ; randonnée ; 10km ; durée G PLANGGER
Randonnée « senior » 16/04/2020 3 h1/2 F FLUCHAIRE
échLuell des nouveaux 19/04/2020 | Pour info ; une délégation de nos Jumelés est prévue JP GODEAU
Anniversaire 01/05/2020 En Allemagne/ Berglusthaus / RDV 10h15 Witthau/ M LIMOGE / F FLUCHAIRE
BERGLUSTHAUS randol1l4km ; hm520m / repas grillades+ gateaux qqgs € M METZGER
Randonnée « WE » 31/05/2020 En France Petite Camargue_/ ,RDV 10h 8 ou 12km ; P WEISS / F FLUCHAIRE
hm moins de100m / repas tiré du sac/ si visite 3€

Convivialité 17/06/2020 | EN Allemagne / Berglusthaus / RDV10h avec M+M LIMOGE
animations et repas (sortie en bus)

Séjour Culturel Haut 20+21/6/2020 En France (visites guidées) ; 200€ (détails voir bulletin E PEROZ

Doubs et Suisse CBL de décembre) / Inscription avant 15 février F FLUCHAIRE
En France ; rando Bergheim ; RDV10h; Bergheim; P WIESS / F FLUCHAIRE

Randonnee « senior » 217108/2020 13km;hl 450m ; 4.h ; repas tiré du sac durée 3 h1/2

En Allemagne / Randonnée Belchen / RDV 10h20/

Randonnée « WE » 27/09/2020 14km ; hm 450m ; repas tiré du sac

B HARTUNG / JP RAEMO

Transterritoire VTT 04/10/2020 | Pour info JP GODEAU

En Allemagne ; Basse vallée de la Moselle ; massif de

Séjour Rhénanie/ 11 0u 18 e P ) : M METZGER/ F
Westphalie/ Moselle /10/2020 J!aEnlfl?(le;)Luxembourg (details voir bulletin CBL de FLUCHAIRE
Réunion des COMITES 24/10/2020 | En Allemagne, Berglusthaus, JP GODEAU/F FLUCHAIRE
Féte « cloture de la 8/11/2020 | Belfahy pour info P TOLLOT / F FLUCHAIRE

randonnée »

Les Animateurs de la "section JUMELAGE CBL" F FLUCHAIRE et M LIMOGE
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DIMANCHE 5 AVRIL 2020
RANDONNEE DU COMITE DEPARTEMENTAL
RANDONNEES PEDESTRES 90

Le CDRP 90 organise sa traditionnelle randonnée de printemps.

Elle est gratuite et ouverte a tous.

Circuit en boucle de 15 km et 250 m de dénivelé. Durée de 5 heures de marche
environ.

Prévoir son repas tiré du sac

Départ a 9h00 du parking de I'école de Froideval, commune d'Andelnans.

Apéritif offert & la salle paroissiale de Bermont.

Renseignements au 06 84 19 26 78.

o

o - }icm

. B

Dimanche 3 Mai 2020
MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE

Parcours du coeur pour la Fédération Francaise de Cardiologie : Autour du Malsaucy
L'Association de Cardiologie de Franche-Comté et la Maison de I'environnent vous attendent de 10h00 & 17h30 pour vous
proposer gratuitement un contréle de votre glycémie, vérifier votre tension artérielle, réviser les gestes qui sauvent, et écouter
les bons conseils d'une diététicienne.

La Fédération de Cardiologie met a disposition une boite pour des dons en faveur de la prévention et la recherche.
La CBL s'’investit dans 'accompagnement d’'une randonnée par solidarité et soutien de cette démarche.
Ainsi, nous marcherons sur un circuit balisé a partir de la Maison de L'environnement.

Distance 8 km Dénivelé 150 m Durée 3h00 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE ou vers 14h00 a la Maison de I'Environnement.
Animatrice : Mehee VIALLIS Tél : 06 31 65 96 10 et Colette RICHARD Tel 06 80 33 65 86

RENCONTRE CONVIVIALITE AU HOHBUHL _im@“'?mﬂ

La rencontre de Convivialité avec nos amis du Hohbuihl se déroulera cette année au refuge du Berglusthaus
mercredi 17 juin 2020. Un transport en bus est organisé. Prix 18€ sur la base de 35 personnes.
Repas grillade/salade 7€. Les inscriptions sont ouvertes par courrier,
Chéque a l'ordre de la CBL adressé a Monique LIMOGE 4 rue de Villars 90700 Chétenois les Forges. Tél. 06 84 19 26 78.

Mercredi 17 et jeudi 18 juin
2 JOURS DE RANDONNEES AUTOUR DE SAINTE CROIX

Mercredi 17 juin : Le Chasseron (1607 m), au départ de Métiers, nous rejoindrons le 3°™ sommet du massif jurassien suisse
en empruntant les magnifiques et sauvages gorges de Poetta Raisse.
Distance : 21 a 22 km, dénivelé : 900 m environ

Jeudi 18 juin : du village de Vuiteboeuf, nous emprunterons les gorges de Covatanne pour ensuite, suivre le sentier de créte
des Aiguilles de Baulme.
Distance : 19 & 20 km, dénivelé : 1000 m environ

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme de la FFrandonnée IM 075100382
Hébergement : le Montagnon aux Fourgs, groupe limité & 16 personnes, licence FFRP/IRA obligatoire
. . i . ot
Tarif %2 pension : 55 euros, montant des arrhes : 10 euros z ":-‘3‘9“
Animateurs : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77, Christian NAAS, tel : 07 71 15 13 47 ¥
Didier Kohlenberg, tel : 06 10 96 25 06 -
Inscription et information : girardmichel5538@neuf.fr

Bulletin d’inscription
A retourner a Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort

NOM . e

PrénOmM. ..

LI PP Ml o

[ Tot= g Yot o e (o] o] [T F= 1o 11 =) I o
Chequede.........cocoeveen Xoonnne, P A l'ordre de la CBL
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WEEK-END AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL LE 20 ET 21 JUIN 2020

Il reste encore des places
Dans le cadre du traditionnel week-end de jumelage, nous irons dans le secteur de
Pontarlier.

Au travers de cette belle région entre Haut Doubs et Jura suisse, nous découvrirons

les beautés du « Gouffre de Poudrey » puis les secrets de Pontarlier au cours ’
d’'une Balade pontissalienne. Nous logerons le soir a 'H6tel du lac & Malbuisson

en demi-pension. Le lendemain, nous visiterons le chateau de Joux ou fut
enfermé Toussaint Louverture, puis aprés un moment de convivialité autour d’un
repas régional gastronomique, nous irons au Musée Baud a Sainte Croix,
découvrir les belles collections d’automates a musique. Ensuite par le cété suisse,
nous retournerons sur Freiburg-im-Breisgau. Laissant nos jumelés, nous
retournerons sur Belfort.

Ce week-end est ouvert a tous les cébélistes a jour de cotisation, dans la limite de
24 places (c6té francais) et 24 places (c6té allemand).

Il Pour info, les visites du Gouffre de Poudrey et du Chateau de Joux
comportent des escaliers et un terrain parfois inégal.

Codt : 200 euros environ

Séjour sous couvert de I’extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206

INSCRIPTION encore maintenant par courrier uniguement, avec un cheque de 100
euros d’acompte (indispensable), a 'adresse suivante (une liste d’attente sera établie) :
Elisabeth Péroz, 12 allée du parc boisé, 90300 Valdoie — y
Bulletin d’inscription a la fin du chapitre « Pour plus tard ». Luscuiption

En cas de liste d’attente, vous serez avisés.

Une réunion d’information complémentaire aura lieu bientdt. Le solde sera versé a ce
moment-la. ]
Responsables : Francis Fluchaire 06 87 42 78 72 et Elisabeth Péroz 06 84 92 26 71

TREK VTT
LE TOUR DU PARC NATUREL DU LIVRADOIS - FOREZ
Du 24 au 31 Aout 2020

Ce parc est situé, sur le relief qui sépare a I'est Saint Etienne, a I'Ouest Clermont-
Ferrand, et couvre deux départements : Le Puy de Ddme, la Haute Loire

Les altitudes varient entre 400 et 1600 meétres.

Ce trek se déroulera en 6 étapes de 40 a 50 km jour, avec des dénivelées de 480 a
1400 meétres, et une durée moyenne de pédalage de 5 heures par jour.

Ce trek s’adresse a des vététistes expérimentés.

L’hébergement est prévu en gites ou centres de vacances,

Une voiture d’assistance transportera les bagages de gite en gite et assurera
I'assistance, et dépannage des vététistes.

Pour des problémes de capacité des hébergements, et de la voiture d’assistance le
groupe est limité a 12 personnes.

Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206
Accompagnateur : BONNET René 06 20 61 02 00 rrene.bonnet@orange.fr

SEJOUR ENTRE LACS ET MONTAGNE JURA

DU 11 AU 15 OCTOBRE 2020
Le pays des Lacs et Petite Montagne se situe sur le plateau au-dessus de Champagnole que Charles Nodier a nommé la Petite
Ecosse.
L’eau a fagonné un paysage unique et remarquable : nombreux lacs (Chalain, Bonlieu, Petit et Grand Maclu, llay...),
nombreuses chutes et cascades (Hérisson, Billaude...), gorges (Langouette, Saine), tourbieres, résurgences, les pertes de
I'Ain.
5 jours de randonnées au programme pour découvrir cette région.
Distance : de 14 & 20 km, dénivelé : de 350 a 700 m
Groupe limité a 16 personnes.
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme de la FFrandonnée IM 075100382

Hébergement : 4 nuits en % pension au domaine des Bugnons, Lac des Rouges Truites

Budget : 142.5 €uros hors boissons, montant des arrhes a régler : 48 €uros — ot
Animateurs : Michel GIRARD, tel : 06 41 04 71 77 / Jacky ARBOGAST, tel : 06 52 73 12 74 wm“@
Inscription et information, Michel GIRARD, mail : girardmichel5538 @neuf.fr .

Bulletin d’inscription a la fin du chapitre « Pour plus tard ».
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MODIFICATIF TREK CRETES DU JURA SUISSE
SECTEUR VAL DE TRAVERS - LE CHASSERON - CREUX DU VAN (SUISSE)
Du VENDREDI 25 au DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2020

Le trek sur les crétes du Jura suisse prévu sur une semaine (19/09/20 au
25/09/20) et présenté dans le bulletin de décembre 2019 est modifié pour
se dérouler sur 3 jours dans le secteur Val de Travers - Le Chasseron - le
Creux du Van.

Descriptif : Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme
FFRp IM075100382. Licence FFRp obligatoire, niveau IRA requis,

Le trek propose pour sa lere étape, a partir du Val de Travers (départ a
Mbtiers) de rejoindre le Chasseron (1 607 m) au-dessus du Lac de
Neuchatel en remontant les gorges sauvages de Pouetta Raisse. La
seconde étape nous menera du Chasseron au cirque grandiose du Creux
du Van. Du Creux du Van, la derniére étape permettra de descendre les
gorges de I'Areuse pour rejoindre la gare de Bole et prendre le train nous
permettant de revenir au point de départ.
Cette randonnée itinérante prévoit de
parcourir globalement environ 55 km avec des dénivelés positifs/négatifs de 1 800 m / 2 000 m
suivant 3 étapes de 16 a 20,50 km chacune et 270 a 1 100 m de dénivelé positif.

Le nombre de participants est limité a 15 personnes. Les hébergements sont prévus a I'hdtel du
Chasseron (chambre et dortoir) pour la lere nuit et dans une métairie du Creux du Van pour la
seconde nuit (dortoir).

Budget : Il peut étre estimé a environ 140 euros hors covoiturage. De l'argent suisse sera
nécessaire pour régler le solde des hébergements. Le montant des arrhes demandé est de 70,00
€.

Inscriptions : Elles se feront en renvoyant le bulletin ci-aprés accompagné du chéque d'arrhes
uniquement par courrier. Comme l'acheminement du bulletin & certains adhérents peut prendre
plusieurs jours, les inscriptions sont a faire parvenir a partir du lundi 9 mars 2020.

Animateurs : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97 Email : jack.bruyere @wanadoo.fr
Bernard PHULPIN Tel : 07 85 80 13 68

Lm@@ﬁ”“’
. Bulletin d’inscription )
A retourner a Jacques BRUYERE, 26 rue Jean DE BRY, 25000 BESANCON

NOM & Prénom @ ..o
TEL & EMAIL .
Licence FFRP n° :

Cheque d’arrhes : ... * ............. = € Alordre de la CBL

JLIC=1 1= o) o 1= TS

1= 0.0 = T .

Choix nuitée(entourer) chambre : double twin simple

souhaite(ent) participer au week-end du 20 et 21 juin 2020 dans le Haut-Doubs Chéque de 100 euros joint o

Bulletin d'inscription séjour Entre lacs et montagne Jura du 11 au 15 octobre 2020
A retourner & Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort
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WEEK-END LES ROUSSES 24, 25, 26 JANVIER 2020

Quelle bonne idée Philippe d’avoir programmeé 3 jours de ski de fond dans le Jura alors qu’aucune trace de neige n’était visible
dans les Vosges ! Encore fallait-il trouver le bon endroit répondant & nos attentes !!
Nous étions 13 a prendre la direction du Jura ce vendredi 24/01.

Nous ressentions une certaine inquiétude car encore aux Rousses, la station n’avait pas revétu son manteau blanc !!
Nous avons jeté notre dévolu sur La Vattay-Valserine. Vous connaissez ?

C’est une petite station sur la route du col de la Faucille a 1300/1500m d’altitude qui nous a comblés !

La neige était |a, présente, de bonne qualité. Pour nous tous, c’était une reprise et avons retrouvé chacun notre rythme soit en
pas de patineur, soit en alternatif. Inmense joie de retrouver cette glisse.

S’offraient & nous les beaux massifs de la Dole, du Mont Rond ...et les magnifiques combes jurassiennes.

Aprés ces beaux efforts, nous nous sommes retrouvés au chalet des Tuffes a déguster Mac Vin, rhum arrangé et les bons
petits plats mitonnés par le gérant du CAF.
Nous avons quitté la station dimanche apres-midi heureux mais sans regrets car la pluie commencait & tomber.
Merci a Philippe et Evelyne pour ce bon week-end apprécié par toute I'équipe.
Jacqueline

‘ \
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SEJOUR A CHAPELLE-DES-BOIS 2020

Cette année encore, 19 personnes ont participé au séjour raquettes et ski de fond qui s’est déroulé du 11 au 18 janvier. Il n’y
avait pas de neige a Chapelle, et le groupe des skieurs de fond s’est déplacé a Pré Poncet pour se faire plaisir. Les randonnées
raquettes se sont transformées en randonnées pédestres sur les chemins environnant notre hébergement, et un petit groupe a
tout de méme réalisé deux randonnées a la journée d'une quinzaine de kilométres, l'une au lac de Bellefontaine, l'autre au
départ de Foncine le Haut pour voir la source de la Sayne, avec de beaux points de vue tout au long du trajet.

Bien entendu, nous n’avons pas manqué la traditionnelle sortie (en raquettes cette fois) au refuge du Pré d’Haut avec le repas
campagnard. Le soleil nous a accompagnés jusqu’au jeudi soir, et la pluie du vendredi a permis a 'ensemble du groupe de se
retrouver pour les jeux d’Antoinette, tres appréciés, et qui sont pour tous un vrai moment de convivialité.

Nelly
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SEJOUR MASSIF DU GRAND BALLON DES 4 ET 5 FEVRIER 2020

|
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Jusqu’au Firstacker le chasse-neige nous a accompagnés depuis Willer sur Thur, il ne poussait pas la neige mais les branches
parsemées sur la route, Arrivés au Firstacker, la neige tombe, quelques éclaircies et de bréves apparitions du soleil, nous
montons au Grand ballon en passant par la Glashitte puis la Judenhute sur des sentiers recouverts d’un voile de neige fraiche.
Nous arrivons a I'hétel du Grand Ballon avec une petite bourrasque de neige, de quoi nous aiguiser I'appétit pour notre repas
pris au chaud. Nous repartons dans le vent vers le col du Haag, puis nous empruntons le sentier des Rennenbachfels avec une
grotte puis nous descendons au-dessus d’Altenbach avant de remonter au-dessus de la vallée de la Thur, vers la Goldenmatt
endroit mystérieux... Un beau chemin nous raménera jusqu’ au parking.

Nous rejoignons I'hétel en voiture, accueillis par un blizzard qui glace les moustaches, nous rentrons dans I'hétel pour
prendre nos chambres... Dortoir de 5 places pour 6 gargons, Daniel devra se sacrifier...pour coucher avec 7 filles !!! Nous
entendons le vent qui traverse les fenétres, heureusement il s’est calmé dans la nuit. Aprés s’étre lavés nous descendons dans
la salle panoramique ou nous prendrons une boisson avant le repas qui sera servi dans cette salle ou la température est un peu
limite, nous ne ferons pas de vieux 0s, et retrouvons les couettes pour nous réchauffer.

Aprés une nuit au calme, un superbe lever de soleil nhous accompagne pour ce bon et copieux petit-déjeuner pour
prendre des forces pour notre deuxiéme journée. Nous partons a 9 heures sous les ordres de Bruno, direction le col du Haag
dans une petite couche de neige fraiche, puis nous montons vers le Storkenkopf ou nous pouvons admirer les beaux
panoramas a 360°sur les Vosges. Nous continuons notre chemin en passant au Hundskopf, puis traversons la route des crétes
au Moorfeld, a travers forét et chaumes nous rejoignons le sommet du Marksteinkopf avec de beaux panoramas, le soleil aidant
nous y ferons étape pour déjeuner. Nous repartons par le Hundskopf, aprés avoir traverseé la route des crétes, puis une petite
séance rock’n’roll pour pimenter la rando, et nous nous retrouvons sur le GR5 pour passer sous le Storkenkopf et rejoindre le
col du Haag avant d’attaquer la montée du Grand Ballon ou un chamois nous attend pour agrémenter le paysage. Nous
terminons la montée pour nous retrouver au sommet avec sa boule, sous le monument des diables bleus ou nous faisons une
petite pause avec quelques douceurs au soleil. Nous redescendons au parking de I'hétel ot nous salivons déja sur le vin chaud
mais déception I'hotel est fermé.

Merci a Bruno et Christian pour ces magnifiques randos avec la météo qui s’est montrée clémente avec nous, de
beaux panoramas sur I'ensemble du massif vosgien, un bon hébergement dans cet hotel mythique, tout ceci dans la joie et la
bonne humeur avec une organisation sans faille.

Michel H

Le deuxiéme jour au départ de I'hotel

sk Comple (2)-remdin(s) *x Page 32 MARS 2020



COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
DU 13 MARS 2020

POUVOIR
VI, IV ettt e s e s e bt e st e sae e e ste e saeesabeesbaessreaen s
Carte de membre n°.......ccceeenneee Ou date d’adhésion ........cccceuvuuene.
Adhésion individuelle Adhésion familiale (rayez la mention inutile)
AArESSE fuieieeicr ettt sttt e e

DONNE POUVOIT ueereeeceeeieeierierirtee e e ete e st e e enseraes

Pour procéder en ses lieu et place :
a 'approbation des rapports présentés a I’Assemblée Générale et au renouvellement du comité.

Faire précéder la signature de la mention Bon pour pouvoir

COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS
ASSEMBLEE GENERALE DU 13 MARS 2020

Renouvellement du tiers sortant du comité

BULLETIN DE VOTE

Se représentent Se présente (nt) Se présentent
(pour renouvellement du (membre coopté par le (nouveaux membres)
mandat) comité en cours d’année)
J -Pi FIMBEL
ean-rierre Joélle FLUCHAIRE
Michel OYTANA Serae CLERC
Mado VALGUEBLASSE 9



