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Association de loisirs sportifs et culturels
Jumelée avec le Schwarzwaldverein Hohbihl Allemagne www.cbkbelfort.com



Taxis conventionnés

=

Centrale

9 vehicules de 1 a 8 places
Belfort - Gare TGV - Bourogne
Hericourt - Chalonvillars - Giromagny
Plancher Bas - Plancher les Mines

03 84 220 320 - cenfrale.taxi@orange.fr
RN19 - Zone Commerciale
70400 CHALONVILLARS
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Volre fidélité est notre plus belle publicité.

www.cenfrale-taxis.fr
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ASSOCIATION ENERGIE EMPLOI

Acteur local reconnu au sein de I'économie sociale et solidaire
Particuliers  Professionnels
Nous mettons a votre disposition du personnel salarié
pour accomplir des taches de fagon ponctuelle ou plus réguliére

JARDINAGE

_POUR LES PARTICULIERS : réduction ou crédit d'impots

0000

MENAGE REPASSAGE GARDE BRICOLAGE TACHES
D’ENFANTS PETITS TRAVAUX ADMINISTRATIVES

POUR LES PROFESSIONNELS : a iartir de 18,70€ de I'heure

ENTRETIEN HOSTELLERIE
DES LOCAUX  RESTAURATION

APPUIA LA
PREPARATION
D’EVENEMENTS

PETITS TRAVAUX SECRETARIAT

ADMINISTRATION

ENERGIE EMPLOI
0384220808

6, rue du Rhone BELFORT

WWWw : energie-emploi.org

BOUTIQUE DE SPORT OUTDOOR

Vétements, accessoires, chaussures et tout I'équipement
nécessaire pour vos randonnées !

FACEBOOK : LaboutiqueBigfoot
2, rue de la Grande Fontaine 90000 BELFORT (Vieille ville)

Boucherie - Chavrcuterie Traiteuwr

A lov Bovwe Renonunée

53, Avenue Jeaw Jaurey 90000 BELFORT
Tél. 03 84 21 65 50 '

lNStI‘I'I‘U'l‘ DE BEAUTE BELLE & BIEN
N 29 Rue Du Général De Gaulle
90400 - DANJOUTIN
Téel : 03.84.900.555

Belle ® Bien

B CAgsAux
Vieille Ville BELFORT

5 place de la Grande Fontaine

Tél 03 84 214891

Lundi 14h - 18h Dimanche des puces
Mardi au samedi 9h30 -19h



CHATENOIS - LES - FORGES
HERICOURT

Paniel —/
ycARAGE oy JARDON
C O L I N SPuis I 20 rue Aristide BRIAND

90300 Offemont
Agent PEUGEOT sl
- ,‘_' 50 RUE DU GAL DE GAULLE
90700 CHATENOIS LES FORGES H
TEL 03 84 27 22 35 Carrosserie
Révision vidange o
Vente de véhicules neufs et occasions Q ) ~
Boutiques accessoires pneumatiques 7 RUE DE LA 5%EDB.
Station-service élan 70400 HERICOURT Pe' nt u re
TEL 03 84 46 01 50 ®
42,fbg de Lyon a BELFORT € Gardons le contact sur Facebook a uto mo bl I e
Tél03 84 2102 07 fax 03 8457 06 75 Maison-Maitre-Boulangerie-Patisserie
Gite d’étape et de séjour

LA BOUTIQUE MONTAGNE

OWiiaison =onemenit
ontagnon 1100

Salle de fitness
maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam
BELFORT SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM www.maison-montagnon.eu Paradis de la randonnée
6, rue du Grand Tétras 4 pied et A VIT
25240 CHAPELLE DES Bols  Accueil familial
Té 03 81 69 26 30 Couisine raffinée

WEUBET Christia,, ompes funebres |
NDGH“- FO PCHARDON

u : ) L
- = . -l
Contrats w " Tous services funéraires Permanence \ 2
Eux ou Es d’obséques . ¥ 24h /24

VENTES ET REPARATIONS TOUTES MARQUES e o '
ZI NORD AVENUE DU 8« RH 68130 ALTKIRCH M -
Té103 894019 19 - Fax 03 89 08 81 51 §Rue du geneml de GAULLE 90700 CHATENOIS LES FORGES 03 84 29 f18 23
B SR A ¢ T n

E mail : Route de Montbéliard 25200 BETHONCOURT 1038194 250

. Fenioux -
web : www . sundzaudeuxroues.mmh i) SRR R

[ ool == L W | m
WH!'H_ O scorr 7 s N 54 Rue Ochmichen 25700 VALENTIGNEY 03 8137 83 538
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Do Gonviial
2 rue Carnot 90300 VALDOIE
Tel0384590274
leconvivial 90@orange.fr
www.leconvivial90.com
www.traiteur-le-convivial.fr

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Bd KENNEDY
BELFORT

o 3 4 2 1 3 3 2 1 Maison Médicale des Prés, 1 bis rue des étangs - 90400 Andelnans
j| Tél. 03 8427 82 49 www.damienlopticien.fr




G U G l E R F RAN c E fe_ Entreprise certifiée
gamnlw n r]e‘” :

Fenétres - Volets roulants - Portes d’entrée 25 ans
* Portes blindées « Portes de garage

o3

15, avenue d’Altkirch 90000 BELFORT (a coté de Leclerc Sport & Loisirs)

03 8422 8038

ngel.belfort@gmail. com

c voyages -
)y CGLAIKT ZF Ln[\[\
AUVTOCTARS TAXIS DE MASEVAUX

Voitures de S a 7 places

—

Ligne réguliére Sewen-Masevaux-Thann

Transport scolaire et de personnel NUTR'TION SPORT'VE SUIV' PERSONNAL'SE
VOYAGES A. GL? 5, rue du Gal de Gaulle 90400 DANJOUTIN

5 rue du Moulin 96290 MASEVAUX : :
Tel 03 8982 4529 fax 03 89 380080 wwwialantzmannfe] 02 50 112456  nutribodystore@gmail.com

Ass‘“ance ‘nformat‘que A 50 Avenue Jean Jaurés
etinternet a dOﬂ'liC"Q - 90000 BELFORT

2 2 Ple)= 03 84 27 65 08
\JJIJSJ]IJQJ g‘]—)\) _JJ

santo-gricreprenear - | rog des Merisiers - 90150 PERDUSE O g \/l T :

Toutw Ultulie dany voto et J

RESTAURANT PIZZERIA

Friture de carpes
Pizzas au feu de bois
14, grande rue 90400 TREVENANS
Tél 0384294749

www.lecapri-restaurant.pizzeria.fr

» EFFICENCE
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2 PréNOM .. icsicisesscsisivessssssios
® Artisan Fleuriste
; f Ve [ Y O g G o s
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3‘) g .............................................
N
Tel ..................................................... Céline et Didier Ferciot
70 bis avenue du Général de Gaulle
Maileeeiecreiirreinesreenersseessessssesssessnsssnes | 90700 CHATENOIS LES FORGES
03 84 2949 28
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS

ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h25
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaurées a Belfort

(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 & 20h00 (hors vacances

scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniquejenn@orange.fr

MARCHE NORDIQUE
Lundi a 9h, samedi a 10h :
Contactez Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com
AQUARELLE
Lundi 17h30 20h rue Melville Contact A Juillard 06 14 26 50 61
PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) :
jeudi de 14h30 a 17h Contact : Nicole Belzung 03 84 22 83 68
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Melville.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78
PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h
porte 3, 4 rue Melville Belfort

Réservation salle CBL :
Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com
Nelly Garnier nellypatch@orange.fr

‘ Rappelle qu’il est nécessaire )
J de téléphoner a 'animateur. Ces pictogrammes
—) sont rajoutés par la
— . Pensez a vous inscrire. (rjedac'tlon et "t“: sont
. onnés qu’a titre
Mnscrdption, indicatif.

o Une réunion d’information est Seul le texte de
programmée. ['animateur fait foi.

DANS CE NUMERO
LaviedelaCBL
Le mois en détail
Pour plus tard

Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier
Transterritoire 2019
Cotisation CBL 2020

RAPPEL
En fonction des conditions
météorologiques et de P’état
des chemins un animateur peut
toujours annuler ou remplacer
une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas recu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

CBL ...{o,.ﬂ_ ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de |la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D’INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau

eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

oRELECTURE : C Bauchet, F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, J Nicod,
AM Kuntz, A. Malric, R Saloux, P. Galelli, E. Péroz

oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Mado Valgueblasse

oFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati

o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : d'aprés une photo de P. Forcinal.

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 4 rue Melville Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
et de la

JEUNESSE et des SPORTS

affiliée a

Fédération Frangaise de Randonnée

Fédération Francaise de Ski
Fédération Frangaise de Roller
Fédération Photographique Francaise
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN D’OCTOBRE 2019

Ce bulletin couvrira la période du 29 SEPTEMBRE au 8 NOVEMBRE 2019.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 5 SEPTEMBRE 2019.
Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com
Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 4 rue Melville 90000 Belfort.
#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr) o
Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26 | L1
Les dates au plus tard sont les suivantes: \\?i’
Pour les randonnées d’Octobre 2019 > 03 Septembre 2019 ! ;
Pour les randonnées de Novembre 2019 - 08 Octobre 2019

OCCUPATION REFUGE
MOIS de Juillet /AoGt 2019 Tél : 03 84 23 60 03

- 31 Aodt — 1°" Sept C. DIDIOT (Evette) 22 Septembre S. ALDINGER (Essert)

- 2 Septembre Journée Travail 25 Septembre Convivialité
-7 -8 Septembre L. PY (Fesches) 28 — 29 Septembre  A.HUGUENIN (CBL)

- 14 — 15 Septembre F. LORENTZ (Felon) 5 -6 Octobre S. VERDANT (Trévenans)

Pour tous renseignements concernant I'occupation du refuge contactez Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou p.tollot@orange.fr

AVIS DE DECES]

Nous avons appris le décés de Francoise BOUILLERET le 28 juin, fidele cébéliste pendant de nombreuses années.
La CBL présente ses condoléances attristées a sa famille et & ses amis.

A VENDRE

Vends canapé L : 220 cm - P : 90 cm + deux fauteuils assortis :
L:120cm - P :90cm - 100 % cuir noir ( épais ) -
Bon état - Style moderne - Prix 550 €uros - Téléphone : 07 86 94 37 45.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SAISON 2019 / 2020

Aprés les beaux jours de I'été et les vacances, cet automne qui s’annonce doit étre mis a profit pour se remettre en forme pour
certains et pour d’autres préparer activement la prochaine saison de ski.

A cet effet, les séances de gymnastique volontaire reprennent le : MARDI 10 SEPTEMBRE 2019.

Il est rappelé a toutes les personnes intéressées par cette activité que les séances ont lieu chaque mardi de 18h25 & 19h30 a la
salle de sport du 112 Av. J. JAURES.

N’hésitez pas a faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité. Alors a MARDI.
ANIMATEURS : FRANCIS FLUCHAIRE / PHILIPPE SAINTIGNY.

ROLLER SAISON 2019 / 2020

Apres ce bel été ensoleillé, la section roller vous propose de reprendre les cours d'initiation, de perfectionnement
et d’endurance, tous niveaux méme débutant.

Les séances se passent au GYMNASE BUFFET Rue PARANT aux Glacis.
REPRISE LE VENDREDI 13 SEPTEMBRE de 18 a 20 HEURES (prendre la rue de Territoire Habitat, et suivre 2,
les indications)

Pour plus de renseignements a contacter : Monique JENN Tél. 03 84 26 22 87/ 06 11 47 13 99

Venez nombreux pour démarrer cette nouvelle saison.

ol
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BESOIN DE BENEVOLES POUR LA TRANSTERRITOIRE

La 30eme Transterritoire se déroulera le 22 Septembre 2019.
Chaque année plus de 30 personnes préparent cette manifestation entre janvier et le jour J.
Le jour de la manifestation nous avons besoin de plus de 230 bénévoles.
Or on constate a ce jour que certains habitués ne pourront pas ou plus étre la.
Le succes passe par une excellente organisation et donc par le travail des bénévoles avant et pendant la manifestation.
Nous avons besoin de vous :
Sur le site Départ — Arrivée
Aux inscriptions,
A la distribution de tee-shirt,
Au bar
A la préparation du site la veille...
Sur le terrain :
Pour le balisage et dé-balisage
Aux ravitaillements 7% 1
N’hésitez pas a me contacter par téléphone au 06 86 58 62 07 S)t ""'0\ &
par mail : jean-pierre.godeau@dbmail.com RRIT
JP Godeau

Belf,

o ——

COTISATIONS 2019-2020, PERIODE D’ADHESION ET DE RENOUVELLEMENT.

Lors de la réunion du 17 juin, le comité a défini le montant des cotisations pour I'exercice 2019-2020. Plusieurs faits ont nourri notre
réflexion : nous avions augmenté les cotisations I'exercice précédent, la participation de la publicité a augmenté grace a 'activité
de nos bénévoles, le nombre de bulletins internet a Iégérement augmenté, la Transterritoire a été une réussite, la aussi par le travail
de nombreux bénévoles. Ces éléments nous ont décidés a maintenir le niveau de nos cotisations, elles resteront donc inchangées.
La campagne des adhésions ou du renouvellement commencera fin aolt pour s’achever le 12 décembre.

Bulletin 2018-2019 2019-2020
Moins de 18 Internet 10 € 10 €
ans Papier 17 € 17 €
Individuel Inter_net 23 € 23 €
Papier 30 € 30 €
Familial Inter_net 35 € 35 €
Papier 42 € 42 €

Je tiens, au nom du comité, a remercier sincerement les bénévoles Cébélistes qui démarchent les commercants, les artisans et
autres sponsors qui nous permettent grace a leurs participations de maintenir les cotisations. J'espére que leurs exemples
donneront a nos adhérents I'envie de venir les rejoindre.
Notre association fonctionne par le bénévolat de ses adhérents.
Que chacun, profitant des activités proposées par des animateurs bénévoles, pense a participer alavie de la CBL.

SITE INTERNET : LE BULLETIN D’ADHESION PREREMPLI

Pendant la période de renouvellement de votre adhésion (de septembre a décembre de chaque année), vous trouverez maintenant
sur le site internet de la CBL un bulletin d’adhésion prérempli.

Avec la solution proposée, vous n'aurez plus besoin de remplir chaque année et manuellement votre
bulletin d’adhésion.

Pour cela, connectez-vous sur le site internet avec votre code utilisateur et votre mot de passe.
Cliquez ensuite a gauche sur « Espace adhérents » puis sur « (Ré) Adhésion ».

Dans la fenétre qui apparait, un paragraphe encadré « Nouveau » apparait; cliquez sur « Bulletin de
réadhésion par Internet » Deux fenétres s’ouvrent alors I'une aprés l'autre avec des champs
préremplis que vous pourrez modifier si besoin. Cliquer sur le bouton « Continuer » aprées la premiére
et sur « Envoyer » apres la deuxiéme.

Vous pouvez ensuite afficher votre bulletin d’adhésion prérempli et I'imprimer sur votre imprimante.
Vous pourrez I'envoyer par courrier pour une adhésion par correspondance ou I'emmener au local
lors d’'une permanence pour une adhésion sur place.

N.B.: Cela ne s’applique qu’aux ré-adhésions et ne peut pas étre utilisé pour une nouvelle adhésion.

Compagnie Berior Laisis | By lletin d'adhésion 2019 " neson U

4 rue J.P. Melville

90000 BELFORT 187 gctobre 2018 au 31 décembre 2018 Renouvellement E
[Connexion
(Ré) Adhésion Ll [ Nom: Prénom:
lon profil Date de naissance: Lieu de naissance:
Bulletin en ligne
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LA COTISATION CBL 2020

Cotisation a payer avant le 12 decembre 2019

e Cotisation a payer entre le 1°
septembre 2019 et le jeudi 12 décembre
2019. Si vous n’avez pas payé le 12
décembre vous ne recevrez pas le
bulletin de janvier.

e Votre renouvellement de cotisation
devra obligatoirement étre accompagné
du bulletin d’adhésion 2020 que vous
trouverez page suivante.

e Sivous renouvelez votre cotisation par
correspondance n’oubliez pas de joindre
une enveloppe timbrée libellée a vos
nom et adresse afin que nous puissions
vous faire parvenir votre carte 2020.

e Cette cotisation couvre la période du
1°" septembre 2019 au 31décembre
2020 et permet la pratique de
I’ensemble des activités proposées par

e Notez que si la C.B.L. est assurée en
responsabilité civile auprés de la MAIF
pour les activités qu’elle propose, il vous
est vivement conseillé de vérifier si votre
assurance personnelle couvre votre
propre responsabilité. Nous vous
conseillons, le cas échéant, de souscrire
une assurance complémentaire aupres
des fédérations sportives auxquelles la
C.B.L. est affiliée :

FF Randonnée,

FF Ski

et FF Roller & Skateboard

e Pour participer a certains séjours, une
licence FFRandonnée pourra étre
exigée.

e \oir :
SLles garanties proposées par
la Maif (voir ci-dessous).
SLla proposition de la FFRandonnée
pages suivantes.
Sla proposition de la FF Ski dans un
prochain bulletin.
Sla proposition de la FF Roller &
Skateboard pages suivantes.
e Tous les cébélistes a jour de cotisation
ont acces :
2a la partie adhérent du site internet
ou I'on peut visualiser le bulletin CBL
infos version informatisé (Il faut définir
un mot de passe lors de la premiere
connexion)
Sau bulletin CBL infos version papier
Les cébélistes renongant a recevoir

la C.B.L. la version papier du bulletin mensuel ont
droit & une minoration de leur cotisation

de 7€.
mCOTISATIONS 2020

Le Comité a fixé le montant des cotisations pour 'année 2020. Les nouveaux montants pour 2020 sont :

TARIF DES COTISATIONS 2020 :

Moins de 18 ans

Avec bulletin mensuel sur internet uniqguement 10€
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 17€
Individuelle

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement 23€
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé___ 30€
Familiale

Avec bulletin mensuel sur internet uniquement 35€
Avec bulletin mensuel sur internet + bulletin mensuel imprimé__ 42€

COMMENT PAYER SA COTISATION

#A LA PERMANENCE 4 rue Melville a Belfort Le jeudi de 18 a 19h

Se munir de la carte CBL et du bulletin d’adhésion
# PAR COURRIER adressé a

; Je suls sdr que cette fois \
CBL inscriptions 4 rue Melville 90000 Belfort 2 ( i1apenséalenveloppe )
Paiement par chéque obligatoirement accompagné
@???

timbrée
d’une enveloppe timbrée &-

_uipeiée a son adresse
libellée a votre adresse
du bulletin d‘adhésion rempli.
VOUS DESIREZ LIRE VOTRE BULLETIN SUR LE SITE INTERNET
2 CONDITIONS

1) ETRE A JOUR DE COTISATION (pour un nouvel adhérent attendre 2 semaines aprés l'inscription)

2) DISPOSER D’UN CODE ET D’UN MOT DE PASSE
Pour cela allez dans Espace adhérent >bulletin CBL
Le systeme vous demandera un code et un mot de passe : Cliquez sur création d’un compte et laissez-vous guider.
Vous devez indiquer votre numéro d’adhérent a la CBL qui se trouve au dos de votre carte d’adhérent ainsi que votre adresse
internet.
Si vous étes a jour de cotisation et avez indiqué une adresse e-mail valide sur le bulletin d’adhésion, I'ouverture du
compte est instantanée.
Nota : ce code et ce mot de passe vous donneront accés a la plupart des rubriques de I'espace adhérents.

TSVP

sk La vie de L CBL **
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Compagnie Belfort - Loisirs

4, rue Melville
90000 BELFORT

Bulletin d’adhésion 2020

1¢" septembre 2019 au 31 décembre 2020

1re adhésion

[]

Renouvellement D

»Nom [ | | [ | | | | | & 1 [ 1 [ | | |Prénom | [ T |
0
g Date de naissance Ll Y O A Lieu de NaiSSaNCe......coveeereeeeerereerrerer et
>
Adresse || | | | [ | | [ [ @ L@y
Codepostal LI | | | | Commune LI [ 1 | | N I
Tél oo | |Courriel LI | | | | N S O
Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL
| N° de Carte (Pour renouvellement) |
=
Af} Nom | [ [ | | [ | | [ | | | | | | J||Prénom Lol
OF=
€ ¢ [Date de naissance Ll N O I Lieu de NaissanCe.......coomurrevieeieessisci s
953 .
‘6':% Courriel | [ | | [ [ | [ | [ | I [ [ [ |
> 8 & Une adresse courriel valide est nécessaire pour créer votre compte sur le site CBL
= = INDIVIDUELLE FAMILIALE 16 a18 ans
COtlsatlonS Couple + enfants
de moins de 16 ans ETUDIANTS
OPTION 1 Avec bulletin mensuel CBL infos
Version internet + version papier 30€ I:l 42€ I:l 17€ I:l
OPTION 2 Avec bulletin mensuel CBL infos
Version internet uniquement 23€ I:l 35€ I:l 10€ I:l

Si vous avez choisi I'option 1 : Afin de faciliter la distribution de votre CBL infos par des bénévoles, merci de
donner les précisions suivantes :
Votre bofte aux lettres est-elle facilement accessible aux bénévoles de la CBL ? non oui
Si votre boite n’est pas accessible pouvez-vous indiquer ci-dessous une autre adresse de distribution ?
Oui, voici I'adresse de
distribution —»

Non
Assurances Je certifie avoir été informé
Licences - Des garanties liées a I'assurance MAIF comprise dans la cotisation
Voyages - Des garanties proposées avec les licences des FFRandonnée FFSki er FFRoller & Skateboard
- Que pour participer a certains séjours je devrai posséder une licence FFRandonnée
Etat de Je certifie que mon état de santé (et le cas échéant celui des autres membres de ma famille bénéficiant de cette
Santé adhésion) permet de participer aux activités proposées par la CBL en prenant en compte le niveau spécifié dans le
bulletin CBL infos, ainsi que les recommandations des animateurs.
Merci de Qu’elle est parmi toutes les activités proposées par la CBL celle qui a votre préférence :
Preciser VOUre avis....oov.eoveveeeeeeerreenereereeenn. Le cas échéant celui de votre conjoint (€)..........ccoeevevveeennns
ICl Une seule réponse par personne
ABelfortle........ccvviveiiiiiiiieee Signature

INFORMATIQUE ET LIBERTE : En vertu de la loi du 6 janvier 1978 vous pouvez exercer un droit de rectification auprés de la CBL. En aucun cas
ces données ne seront transmises a un organisme extérieur.

RESERVE A LA CBL

PAIEMENT Especes......ccocvviiiiiiiiiiiinn.. Cheques.......cccooevvviininnn. N° Adhérent..................

Document mis a jour le 1*" ao(t 2016 par Claude SERFATI

sk La vie de L CBL *x
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ASSURANCE MAIF COMPRISE DANS LA COTISATION

CONTENU ET MONTANT MAXIMUM DES GARANTIES POUR 2019
Les plafonds s'entendent par sinistre a l'exception du plafond « Responsabilité Civile produits » et du plafond relatif aux atteintes a

Fenvironnement, accordés pour une année d'assurance, conformément a l'article 24.4 des conditions générales

DESIGNATION

CONTENU

PLAFOND

1 - Responsabilite civile génorale
- Dommages corporels. ... C W ALY = 00000 E
Dommages malésiels al immalerieks consecutds 15 000 000 €
- Dommages corporels résultant de la responsabilité civie madicale 30000000 €
fa pavankie as! loutelois mide, fous dommages confondus a .. 0000 €
dommages immalénels non consdcutds 50000 €
- & Faxaption de ceux résullan! de ks viokstion du sacre! médical 155 000 €
2« Responsabdlite civile “atteinte a lenvironnement" 5 000 000 €
= ONT PIEHICE SOOOPKIUS ... oo AR WA 50000 €
RESPONSABILITE |3 - Responsabilité civile des dmonnrs et mandataires sociaux 310 000 €
CIVILE - DEFENSE | 4 - Responsabilité civile du locataire ou de l'occupant & Fégarde du pruphloln
(@rt. 20 & 24 des (y compris ks responsabilité locative du fait de la perte de loyers que
conditions generales) pourrait subir le propriétaire),
responsabiliteé du propridtaire stiou du locataire i I'égard des vossins el des tiers,
responsabilité du proprietaire a I'égard du locataire (recours des locataires) .. 125000000 €
(PO 165 30U dommages mafenels)
5 - Responsabilité civile "produits” (y compris le rmzvo d'intoxication al-nmun) S000000 €
- dool frss de retead ... ... L 1000000 €
dont dommages smmalericls non comcrmm 50 000 €
B 6 - Responsabilité civile "sg NS N S 5000000 €
& T-Defense ........ccovviiennns 00000 €
2 7-Dofense des salaries (cf. articke 21-2 des coniions générales) ... 20000 €
3 1« Mesures durgence N i M o e e e g ey S o1 voir snnuxe 38 des conditions géndrales
£ 2 - Dommages aux biens de la collectivité
3 meubles meublants el, en maliere immaobilare. ouvrages, dont le coedficient de
-~ vtusté est nfériour & 13 S TR TR RIS U AN AR LISV ., valour de reconsiiuction ou do rempdacament
2 meubles meubl el en mmobil mwranzs donl le coefficient de
a velusie ost supéneur a 173 : : : 3 valeur de reconsinuction ou de remise on alat
§ velusle daduite. dans la limite de ks valour vénale
D] aulies beens dont baleaux avec of sans moteur valeur venale
@ 05paces, lires of valeurs délenus au live des activilés de fa collectivite sssurée . 1600 €
24 - vol F'objels dars {ow sur) un velncule ou un baleau.. 4600€
3 - Garanties des exposions
AUX gg’;‘:ﬁixzes ition ne néc itan! pas une déctaration preaisble (valeur inferieure cu
{art. 252 33 eg:leaﬂ()ﬂt)n valeur venale & concurrence de 77 000 €
des oondibom - expasition ndcessitan! une declarstion préatable (valeur supérsurs a 77 000 €) vadeur véanale & concurrencs de la valour sssurée
nérales) 4 - Dommages aux biens des participants
oe vitements ot beens ulllisés & Foccasion da [BClvité ssauebe ... 00 €
5 - Garanties accessoires
fraus de deplacement et de remplacement dobjots mobddiers & ka sulte d'un sintstre
garanti X IFPSN R R R s e ety AR A A S O & concunrence de ksur montant
frais de deblais cl u: Imn'pod o:s decombees a concurrence de jeur monlant
- fraes conséoulifs & Nimpeasibilig doccipar les batimeants A concarance de ki valeur locative mensuclle des
bafimenls sistids g la imite dé 12 mols
fraiz de mise en condformite des batiments a concurence de 10 % du monlant de la remize en
élal & MNdentique
frais de rebrement apres achouement ou NAUAGE du BAILAW...... e 2 concurrence de a valeur vanale du batesu su jour
o sinisire
1~ Services d'axde 2 la personne : assistance & domicile . & concurence 0e 700 €
el dars [ limile de 3 samainss
2 - Frais med phar tiq chirurgicaux, et de transport des blessés 1400 €
ORI 0 I o el i ovaomeiiims cwapiars eniosamtysosdebai bpsmmmn 050 B0
- donl frais de rallrapage scolaire, exposes apns 15 jours cwecnu!s dmierruplion de
e acotnrie 16 € par joor dang 73 Ymile de 310 €
3« Pertes ,wmou de nnm des pmnm actives pour la période d'!mpociu & concaarence de 16 € par jour dans & limite de
de travail résultant de Faccident ... : J100€
INDEMNISATION DES 4~ g:mqp‘;womm[:.wa d' ntlmn pcmunontn a I'integrite physigue et
ggmeé -jusqua 9% 6100 € X faux
(art. 34 & 41 -de10a 19% {700 € X taax
desconditions | TUEZ0A Mo st 13000 € X taux
énéirnles ki 16000 € X laux
@ -de504100% - 5ans lerce personne Z3000€ X taux
BVEG BOITE PETSONNE ... trsassnstasssmtosssseamansss s semtmsntane 46000 € X laux
5 « Capitaux deces
< ERDIAE OR BN T SO TR o toriiiririrsit ittt e e atoiass 3100€
capilaux supplemenlaires |an 6 )u
- canjoint 3900 €
chague enfant 3 change e 3100€
& - Frais de recherche et de = 9 : do vies h & concurrence des fras engages el dars la imite de
7 700 € par victime
RECOURS
PROTECTION
A la condilion, en ce qui concerne le recours padiciaien, que s monlan! des commages
e s | vists & Tarticlo 45 des conditions gémbraies soit supdrieur &5 fois s franchiss logele..... | S5 IMAaton de somme
condilions genérshes)
{art ﬁg':l‘mgims Les parficipanis aux actvités de la collecinité assuree souscriptnes du contral Raquam benaficsent des garanties d'assislance dans les conditions
x oonérales) el selon les plafonds prévus par |8 convention dassistancs annexds aux condilions géndrales

FRANCHISES APPLICABLES POUR 2019

Franchises contractuelles :
Franchises applicables aux indemnilés versées au titre de la garantie dommages aux biens
Franchise générale | 150 €

- Franchise appicable en cas dévénements dus a des Inondations,
avalanches, cyclones - 380 € pour Fexercice en cours.
Franchise « vol » | 10 % du montant de lindemnilé, sans pouvoir élre inféricure @ 360 €, ni supérieure 3 3600 €. En cas de vol d'objels dans
(ou sur) un vehicule cu un baleau, le montant de la franchise est doublé Si dans les 12 mos qui sulvent la date d'un premier vol, d'autres
sinistres surviennent dans un méme lieu de risque, 1a franchise applicable a lexercice en cours (ainsi que les bomes dans lesquelles efe se
silue) progresse de fagon arithmétique & chague nouvelle déclaration de sinisire | efle es! doublée au second, Iriplée au lroisidéme
Franchise applicable aux indemnilés versées au litre de 1a garante responsabllite civile - néant

ruissellements de boue, glissements ou effondrements de lerrain,

Franchise applicable aux dommages subls par les biens assurés et résultant dun événement catastrophe naturelie (y compris sécheresse) | franchise
legale, sous réserve de disposilions particuliéres en cas d'arrélés successifs concarnant la méme commune
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LICENCE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE

Validité : Septembre 2019 a Décembre 2020

Les séjours a base de randonnées pédestres ou raquettes, organisés par la CBL, se déroulent sous couvert de I'extension
d’Immatriculation Tourisme de la Fédération Frangaise de Randonnée.

Cette extension est détenue par le Comité Régional de la FFRandonnée, qui a signé avec notre association une convention de
co-organisation.

Cette convention de co-organisation des séjours a base de randonnées stipule I'obligation pour tous les participants d’étre titulaires
de la licence avec assurance.

(Voir le dossier séjours et voyages disponible au sieége de la CBL)

La licence FFRandonnée offre également :

- Une garantie pour des activités pratiquées hors CBL
- Des abonnements préférentiels a la revue Passion Rando
- Des réductions chez les organisateurs de séjours partenaires : Ternélia, Azuréva, Cap France, Touristra Vacances,
VTF, VVF, ... et les marques de matériels : Lafuma, Guidetti, ......
Et d’autres avantages partenaires a découvrir sur le site internet de la FFRandonnée.

TARIFS DES LICENCES FFRandonnée

LICENCES ASSURANCES PRIX TOTAL
Individuelle Responsabilité Civile
IR 24,40 € * 0,45 € = | 2485¢€

Individuelle Resp. Civ + Accident Corporel

IRA 24,40 € * 2,60 € =| 27€

Individuelle Multiloisirs Resp. Civ + Accident Corporel
IMPN Pleine Nature + = 37 €
24,40 € 12,60 €

Pour tout complément d’info, contacter Roger DOUHAIZENET au 03 84 28 61 91

PASSION RANDO (Abonnement facultatif) : 8 € pour 4 numéros (Revue trimestrielle)

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BENOM & i e Prénom : ....ccovviiiiiiiici s

Date de NAISSANCE : vvvevveriererrnerneranns Sexe : ...... Assurance : IR IRA IMPN | entourer votre choix

BNOM : ciiviiiir e erreneas Prénom : ....cccociviiiiiiiiiirciienans

Date de NaISSANCE © vvevveriererirnnraraenes Sexe : ...... Assurance : IR IRA IMPN | entourer votre choix

Tarifs : IR=2485€ IRA=27€ IMPN=37€

o T = e
Tel o COUTTIBL & e
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I’ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie a 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiére demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’'un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du certificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de santé,
ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et I'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :

e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee. pdf

e https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante.pdf
Pour les adhérents qui n’ont pas accés a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles au
siege de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.
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Activités assurées dans le monde entier (A I'exception des pays sous sanctions financitres internationales décidées par I'Union
EurwéenmellmlesNaum-Umaalmlquelapaysm Afghanistan, Corée du Nord, Irak, Iran, Somalie, Soudan et Syrie) excepté

pour les personnes de nationalité mmaﬁmarmwummmsmarm

* Réunions associatives statutaires, de gestion, de travall ou récréatives (Assistance Rapatriement : non), Néant » 2 a!'{e
* e trajet AR « domicile-lieu de fa réunion ou de I'activité associative » st couvert, uﬂmpawméwbdunmmaelalwmw

ainsi assurée pour le trajet sans pouvoir se substituer & I'assurance automobile obligatoire (Assistance Rapatriement : non). Neant ® ®

* Pratique de &a randonnée pédestre & pied, en raquettes 4 neige, de toute durée, avec ou sans animateur encadrant habermmlmm
mmmamwhmmnéemmmuummmmmmmm adaptée ; participation au

Rando Challenge®, pratique du ski nordique (ski de fond sur pistes damées et balisées, mwmaddmmmmm dela Néant
randonnée nordique (promenade, randonneée), du raid nordigue, de toutes les formes de marche {nordique, afghane, audax, marche d'endurance,
ensembie de marches rapides), du trekking, du géocaching, du cani rando (assistance & la marche par traction animale), du Longe Cate Marche
Aguatique (ectivité sportive qui consiste & marcher en mer avec une hauteur d'eau située au niveau du diaphragme).
'&MWWMbMNWMNMd'%W\MaWWWWWW Néant » s » Néant

* La pratique en autonomie de ia randonnée sous toutes les formes décrites précédemment, donc en dehors des programmations officleles wears o o o ngant
de 'association dont sont membres les assurés (I'animation ou I'encadrement d'un groupe sur initiative personnelie étant exchy).

* Randonnée avec animax de bét : anes, mulets, lamas, dromadaires, pour port de charge y compris des enfants. Néant » e o Néant
* Pius généralement, les pratiques de loisirs en plein air : mnping,fuoﬁng.buules,pemegoﬂémimmmme patinage sur glace et &

roulettes, roller skating, luge. tennis, tennis de table, baignade, barque, jeux , voile, surf, enapnée, parcours acrobatique dans  Néant  » ® o Néant
hsatbmsdamlesuwturesprumwes(seufmmd‘me affiliée & une reconnue pour cette discipline).

* Les activités énumérées ci-avant sauf ke Longe Cdte Marche Aquatique et la cani rando peuvent se pratiquer en fous lieux, sans fimde

d'attitude, y compris sur des tinéraires possédant des aménagements destinéas a sécuniser la progression (échelies, mains courantes)

utilisés ce fagon ponctuelle et sur de courtes distances. En outre, peuvent étre utilisés les cheminements nécessitant un moyen de Néant o o Néant
fransport non motorisé pour assurer la continuité de !'itinéraire sur courte distance : barque, bateau a chaine,

Mais sont exclus :
* Les parcours de randonnée glaciaire, de via ferrata et corda, les canyons aquatiques, tout parcowrs exigeant I'utilisation d'un matériel
de sécurité & I'alpinisme (baudrier, crampons. ..}, I'ufilisation permanente de techniques de progression nécessaires pour cheminer sur Néant Néant Néant Néant Néant
glaciers, 2ones rocheuses escarpées, canyons (relais, encordement permanent. rappe).
« L'encadrement d'un groupe en dehors du cadre associat. Néant Néant Néant Néant Néant
Complément IMPN
* L3 randonnée glaciaire avec parcours sur passage de petite escalade et, plus généralement dés que I'tinéraire exige en toute
circonstance une technique et/ ou un mnmmanmmmmmmsmmmpo Difficile) de
zonmné. nmmmﬂmwmmmmmmd'memmmmmwmum surun secteur Néant Neéant Néant e  Néant
via
* Des activites voisines fréquemment pratiquées par e randonneur : sports de glisse hivemaux {ski alpin sur piste et hors-piste dans le
domaine des stations, sludefandmnée/smupm snowboarding, Snowkite) ; activitiss nautiques (canoé-kayak en eau calme, eau vive, :
en mer ; canyonisme, rafting, hot dog : descente de riviére avec cancé biplace insubmersible ; nage en ea vive), courses et autres formes Méant Neant Néant & Néant
demdmnée(ooursedmematm trail); cyclofourisme (cyclisme et ses disciplines associees) : exclus cydo cross et piste ; VTT : exdus VTT
de descente et BMX ; randonnée équestre.

Responsabilité civile a I'égard des tiers et des licenciés

* Tous dommages confondus : 15 000 000 €.

« Dommages matériels et immatériels consécutifs - 3 000 000 €. Néant 5 < .
- par incendie ou dégéts des eaux, en et hors locaux : 3 000 000 €.

- dommages aux biens confiés : 50 000 € (franchise 50 €)

Frais de recherche et de secours™ : 7 500 €. Néant Néant & & o
Défense pénale et recours contre un tiers : 50 000 € (franchise : Néant), Néant o | o ! @
Accidents corporels

« Déces (frais d’obsaques) 5 000 €.

* |nvalidité permanente :

- Jusqu'a 65% ; 20 000 € x taux d'invalidité,
- te 65% a 100% : versement intégral de 30 000 €.
* Frals de traitement (sous déduction des prestations sociales et mutualistes) :
- 150% du tarif conventionnel de la Sécunte Sociale. Néant Néant
- prothéses dentaires : 200 € par dent (maximum 4). 2l 2 L
- |unetterie : 100 € par monture et 150 € par vere ou lentille,
- prothéses auditives : 200 €.
- autres protheéses : 200 €.
* Remboursement des frais médicaux prescrits médicalement et non pris en charge par la Sécurité Sociale :
- frais de transport : 1 500 €.
- autres frais : 1 500 €.
Dommages matériels concomitants a un accident corporel pour le matériel nécessaire a la pratique :
600 € dont 200 € pour les lunettes non commectrices, avec une franchise de 30 € non applicable pour e matériel de sécurité {téléphone, Néant Néant * Neant
GPS) et ke matériel utiisé par un licencié souffrant de handicap ou ayant besoin d'une activité adaptée.
Assistance en cas d'accident ou de maladie, sous réserve que :
* La maladie ou I'accident survient en France ou & I'étranger,
- entraine une hospitalisation y compeis en ambulatoire,
- e séjour du licencié soit inférieur & un mais & I'étranger et a 90 jours en France.
* Rapatriement et transport sanitaire (frals réels)
* Frais d'hébergement d'une personne restie au chevet du bénéficiaire : 15 nuits d’hatel & 200 €, soit 3000 € Néant Néant & o @
* Présence d’un proche au chevet du bénéficlaire (transport aller/retous) (frais réels)
* Rapatriement du corps (frals réels)
* Remboursement complémentaire des frais médicaux et d'hospitaiisation a |'étranger : 20 000 € @
* Avance de caution pénale a I'étranger - 50 000 €
* Retour anticipé du bénéficiaire
(1) Aorec arvaroe de fords du liconcid. (2) Portd @ 75 000 € pour les USA, Canada, Japon. %) hors pratique sportive Néant pasassuré @ assund
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LICENCE DE LA FEDERATION FRANGAISE ROLLER & SKATEBOARD

La section Roller de la CBL est affiliée a la F.F.R.S. (Fédération Francaise Roller & Skateboard).
Les personnes intéressées par la licence, sont priées de s’adresser a Philippe Hugoud, Trésorier Fas °> Roller

f]

du roller, qui se fera un plaisir de tout vous expliquer : philippe.hugoud@free.fr Tél. 06 86 67 61 28 &Skabeboard

MANIFESTATIONS VTT ORGANISEES PAR D’AUTRES CLUBS

DIMANCHE ler SEPTEMBRE 2019 : TransVosges Sadnoise VTT Champagney 70

Cette manifestation VTT organisée par I'’Association LE PARC de Champagney 70, est le rassemblement VTT le plus important de
la Haute Sadne.

4 Parcours balisés, sont proposés

FAMILIAL : 15 km D+220 m . FAMILIAL MUSCLE : 25 km D 420m

SPORTIE : 44 km D+880m.

Expert : 64 km D+1360 m .

Les parcours sont ouverts aux V.A.E. A l'arrivée une collation et un cadeau souvenir sont offerts aux participants.

Participation goupe CBL, voir le chapitre « Le mois en détail » a la date de la manifestation.

DIMANCHE 08 SEPTEMBRE 2019 : Randonnée VTT MTB Beaucourt organisée par Passion VTT Beaucourt

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2019 : RANDONNEE CYCLOTOURISTE « LA LIZAINE » COUTHENANS 70

Cette manifestation est organisée par le Cyclo Club de Couthenans
3 parcours balisés sont proposés

22km (familial) D+224m

63km D+984m

94km D+1345m

A l'arrivée une boisson et un cadeau souvenir seront offerts & chaque participant et un repas comtois (12€) sera servi a tous ceux
(cyclotouristes, accompagnateurs et amis) désireux de prolonger ce moment de convivialité.

Inscriptions et réservations

Sur le site internet du club : cyclo.couthenans.free.fr/, Au téléphone 06 81 72 83 41 / 03 84 27 48 80 ou 06 83 71 65 88 ,

Sur place a la salle des fétes “ Charlie Chaplin * de Couthenans

13éme

Randonnée Nocturne de BELFORT

Vendredi 20 septembre 2019
Randonnée de 7 kms — ouverte a tous

Organisée par le
Comité Départemental de la Randonnée 90
Rassemblement parking de I’Arsenal
a partir de 18heures - Départ 18heures 30
Retour avec bitons lumineux a I’Hétel de Ville

Verre de ’amitié offert par la ville de Belfort
Participation : 2€
Renscignement : 06 84 19 26 78
Email : limoge.mic@orange.fr

ot et G| 3
Barpegne Froncte-Comet ot (\\ BELFORY i
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| DIMANCHE 1 SEPTEMBRE 2019 |

TRANSVOSGES SAONOISE VTT CHAMPAGNEY 70
Voir chapitre « Si on allait voir ailleurs ».
Pour une participation en groupe CBL rendez-vous a 9 heures sur le site de départ.
Merci de confirmer la veille votre participation a :
Animateur : BONNET René Tél :06 20 61 02 00 ou rrene.bonnet@orange.fr

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE
Vers Hartmannswillerkopf (Vieil Armand)

En partant de Wattwiller, Hirzenstein, Suisse lipique, Untere Rehfelsen, Le retour, avec des détours par la voie serpentine
et le chemin de Pélerins,

Distance 20 km Dénivelé > 900m Durée : 5h30 a 6h00
Repas : tiré du sac
Départ : 8h30 du parking de L’'EPIDE Trajet voiture : 85 km A/R, - -
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphoner la veille apres 18h00 svp

Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 66 54 26.

PROMENADE A LA - JOURNEE
Secteur Essert - Ouvrage de la Céote

Itinéraire : Essert ouvrage de la cote - Buc - Les Cortez - Urcerey - Sous Chenivau —Argiesans -
Le Petit Volanta - La Haute Charmée - Retour Essert.

Carte : 3621 OT

Distance : 10.6 km Dénivelé : 280 m Durée : 3h00 env hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 10 km A/R

Prévoir en-cas et boisson

Animateur : Jean Pierre BAINCONNAU Tel 06 63 75 84 28

DU DIMANCHE 1°" AU DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2019 |

SEJOUR EN ETOILE DANS LE HAUT VALAIS
Voir Bulletin CBL de Mai 2018

LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019 |

JOURNEE DE TRAVAIL
Au Refuge de Belfahy

Pour cette journée travail de reprise apres les congés, nous consacrerons une bonne partie de la
journée aux travaux extérieurs d’entretien des espaces verts et de préparation de la corvée de bois.
Pour les dames rangements et nettoyage des dortoirs, sanitaires, cuisine etc...

Comme d’habitude, il n’est pas prévu de repas en commun. Apéritif et café seront offerts aux participants.

La météo du moment permettra sans doute de mettre en service le barbecue.

Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Paul TOLLOT au 06 89 96 84 11.
Rendez-vous a 9 Heures au chalet de Belfahy.
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MARDI 3 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Steinbach - Ostein

Départ de Steinbach, montée au camp des Pyramides, passage a la ferme-auberge d’Ostein.
Déjeuner a I'abri de la Triade, retour par les cascades de I'Erzenbach
Distance : 17 km Dénivelé : 800m Durée : 7h00 hors pauses

Repas pris a I'Abri de la Triade
Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo : appeler la veille apres 18h00.
Animateurs : Elisabeth et J Pierre GODEAU Tel : 03 84 56 04 41 ou 06 86 58 62 07

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé(e)s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stade
Distance : 1 parcours unique sera proposé par Christiane CRETET a contacter de préférence le matin de la sortie
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation. ’ a®
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 06 88 90 95 79

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Secteur Delle

Randonnée autour de Delle en passant par le pont des animaux et retour par le chemin blanc.

Distance : 10 km Dénivelé 100 m Durée : 3h00

Départ : 14h00 du parking de I'église de Féche I'Eglise

Attention : Pas de rassemblement sur le parking de 'EPIDE. L’animatrice attendra au point de rassemblement ci-dessus.
Trajet voiture : 40 km A/R depuis Belfort

Animatrice : Andrée GUILLEY Tél:03843621510u0671739491

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20HOO - SALLE 2 -

e Reprendre les dates de rencontres de I'année 2019-20. Définir les themes a prévoir et leurs répartitions.
e Point sur I'expo de novembre. (Jean Yves et Frédéric)
e Sorties photographiques dates et organisations.
o Transterritoire du 22/09 : photographes répartition...
o Sortie paysage a déterminer.
Formation : les filtres. (Jean Marie)
Formation sur le posttraitement a définir (dates et lieux)
L’analyse d’'images du 10 octobre 20h00 salle CBL. Théme a préciser
Diaporama 30 octobre 20h00, salle CBL.
Visualisation de photos et diaporamas (apportez vos clés USB).
o Différentes infos.
Contact: Christian TRIBUT 06 31 88 11 30 et chmc.tribut@orange.fr

MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2019 |

SORTIE VTT LE GRAND HUIT AU DEPART DU FORT DE BESSONCOURT

Pour cette sortie moyenne je vous propose d’aller rouler dans I'Est du territoire entre Bessoncourt, Vézelois, Lacollonge
Circuit : Fort de Bessoncourt, Chévremont, Vézelois, Meroux, Le Grand Bois, Novillard, Fontenelle, Chévremont,
Bessoncourt, Lacollonge, Menoncourt, Eguenigue, Phaffans, Bessoncourt
Distance : 40 km env Dénivelé : 420 m env

Départ : Fort de Bessoncourt 13h30

En cas de nécessité le parcours pourra étre adapté en fonction des participants.
Prévoir barres de céréales, boisson et matériel de réparation pour le cas ou !

En cas de mauvais temps la sortie pourra étre annulée

Animateur : Michel HAUTIN tel : 06 06 73 68 75 Adresse : m.hautin90@free.fr
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JEUDI 5 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Col de Bussang- Chaume des 2 Neuf Bois

Randonnée au départ du col de Bussang

Distance : 15 km Dénivelé : 600 m Durée : 6h00 env.
Repas tiré du sac avec abri possible
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 100 km A/R

Annulée en cas de pluie ou mauvaises conditions météo.
Animateur : André JEAMBRUN Tel 03 84 30 31 74 ou 06 02 36 30 39

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé (e) s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, coté stade

Distance : 1 parcours sera proposé et 2 groupes pourront se former pour des distances différentes.
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation.

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Animateur : Jean Pierre GODEAU Tel : 03 84 56 04 41 Mob : 06 86 58 62 07

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2019 |

MINI-RANDONNEE A LA > JOURNEE
Secteur Denney - Roppe - Vétrigne

Au départ de Denney, nous cheminerons principalement dans les bois Vétrigne et Roppe

Distance : 12 km environ Dénivelé : 150m environ Durée : 3h30 hors pauses
Départ a 13h45 parking de la salle des fétes de Denney.

Attention pas de regroupement au parking de 'EPIDE.

Randonnée annulée si mauvais temps « Téléphonez le matin SVP»

Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16.

Samedi 27 juillet 2019
Sortie vtt autour d'Ecurcey
depuis Mandeure

Chautage LA CAVE BELFORTAINE

Ramonage 22 rue du maréchal Leclerc 230 avenue Jean Jaurés - 03/84/26/08/94
Zinguerie 90130 MONTREUX CHATEAU Bouteilles et vrac, Spiritueux, Paniers garnis...

03 84 23 34 58 www.cavebelfortaine.fr
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| SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2019

SPOORTISSIMO/

Sportissimo s'’installera cette année encore sur le

Complexe sportif des Résidences a Belfort

SAMEDI 07 et DIMANCHE 08 septembre 2019
¢ Cette manifestation organisée par CDOS (Comité Départemental Olympique et Sportif) veut rassembler les sportifs et les
associations du Territoire de Belfort.
e Comme chaque année la CBL tiendra un stand pour faire connaitre au public ses multiples activités.
e L 'ouverture au public se fera de 14h a 19h le samedi et de 10h a 18h le dimanche.
e A cette occasion, une randonnée VTT, une randonnée pédestre, une randonnée marche nordique seront organisées.
e Venez nombreux visiter les stands et participer aux randonnées VTT et Pédestres.

Pour cette manifestation nous avons besoin de bonnes volontés pour animer le stand de la CBL.
Venez participer a la promotion de votre activité

Si vous étes volontaires faites-vous connaitre le plus t6t possible aupres de
Jean Pierre FIMBEL 03 84 28 35 11/ 06 26 02 05 25 A "
SPORTISSIMO/ Les activités CBL au départ du site : ssIMO!

—

Samedi 7 Septembre 2019

VTT Cool : Sportissimo
Pour cette sortie de I'aprés-midi dans le cadre de Sportissimo, je vous propose une sortie cool au départ du complexe
sportif de la piscine des Résidences. Je vous emmenerai vers Buc, Brevilliers, Urcerey, Argiésans et retour par la
coulée verte.
En cas de nécessité la longueur du parcours pourra étre adaptée. Prévoir barres céréales, boisson et matériel de
réparation pour le cas ou !
En cas de mauvais temps, la sortie pourra étre annulée

Distance : environ 20 /25 Km avec 300 a 350 m de dénivelée
Durée : environ 3 heures
Départ : 14 Heures — Parking de la piscine des Résidences

Animateur :Paul TOLLOT - Tél. : 06 89 96 84 11

Dimanche 08 Septembre 2019
MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA % JOURNEE : Journée SPORTISSIMO
Secteur Essert/ Bavilliers ; Le Parc de la Douce, Le parc des Daims, Le Trou La Dame
Distance 8 km Dénivelé : négligeable Durée 2h30
Départ : 14h00 du stand de la CBL sur le site SPORTISSIMO
Animateur : Paul WEISS Tel 06 08 28 31 76

ACTIVITE DECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE
(rdv au stand Sportissimo CBL a 15 h)
Durée 1h 30 environ : Présentations, échauffements, marche, étirements, avis des participants.
Tenue de sport identique au footing.
Animateurs : Michel Oytana, nous comptons sur quelques habitués pour venir accueillir les nouveaux.

IMANCHE 8 SEPTEMBRE 2019

52 GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

— Secteur Le sentier des Roches
Randonnée au départ de Seagmatt, nous passerons par le Frankenthal, le Falimont et le Sentier des Roches.
Cette randonnée s'adresse a de bons marcheurs. Montée raide au Falimont et passages aériens et techniques sur le
sentier des roches sont au programme. y
Distance : 16 km environ Dénivelé : 980 m environ Temps de marche : 6h00
Départ : 7h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Merci de téléphoner la veille aprés 18h00.
Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE Secteur Rossberg
Au départ du Col du Hundsdrtick
Itinéraire : col du Hundsdriick, Martinsplatz, Waldmatt, Rossberg, Vogelstein, Belacker, Gsang Thannerhubel, col du
Hundsrick
Repas tiré du sac Distance : 13 km Dénivelé : 580 m
Départ : 8h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 52 km A/R
Randonnée annulée ou transformée selon météo.

Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel : 06 84 92 26 71
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Individuels, groupes...
Croisiéres, circuits,
Week-ends, balnéaires, §

Séjours a la carte.
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Tél 0384 903726
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FRANCHE COMTE BOISSONS SERVICES

DISTRIBUTEUR DE BOISSONS POUR LES
PROFESSIONNELS EN FRANCHE COMTE
http://www.fcbs.fr

‘ 25400 EXINCOURT
4 FERRER Freres

72, rue Edgar Faure
Tél 0381321847 Fax 0381951421

70250 RONCHAMP
DEMESY Boissons
81 Avenue de la République

Tél 0384206225 Fax 0384207029
25120 MAICHE
S.A PEQUIGNOT

25, rue des Combes
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Isabelle vous accueille

40, avenue du Géneral Leclerc
a Belfort

03 84 58 05 42(transfert d’appel)
Ou 06 33 75 54 02(appel ou sms)

Toilettage sur rv du lundi au samedi

fe Tie Preak

4, rue Pierre de COUBERTIN 90600 GRANDVILLARS
Tél 03 84 27 83 50

AURANT-TRAITEUR
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Votre boulanger pitissier depuis 1965
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CARROSSERIE BERT-CHAMPION

Carrosserie, peinture automobile, agréée assurances

24 rue Victor HUGO 90000 BELFORT
Tél 03 84 28 02 90

fax 03 84 22 25 21

Zone du pied des Gouttes

La Meublerie

Le plaisir de se meubler

Site :www lameublerie.com
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LUNDI 9 SEPTEMBRE 2019

REUNION ANIMATEURS SEJOURS /N

PROGRAMMATION DES SEJOURS - CALENDRIER 2020-2021 e

Tous les animateurs « organisateurs de séjours » sont conviés a cette réunion de programmation qui se tiendra a 20h15 a

Y

la CBL, rue Melville.
Animateur : Bernard PHULPIN

MARDI 10 SEPTEMBRE 2019 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Fleurey (Haut Doubs)

En partant de St Hippolyte nous grimperons sur le plateau en passant a Fleurey, la grotte de la Yesotte,
la Pierre qui Vire et le point de vue de la Croix Bénéton.

Distance : 15 km Dénivelé : 700 m Durée : 5 h0O env.
Repas tiré du sac. Abri possible.
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 94 km A/R

Animateur : Bernard MASSIAS - Tél : 06 50 14 84 20

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé(e)s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stade
Distance : 1 parcours unique sera proposé par Christiane CRETET a contacter de préférence le
matin de la sortie

Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation.

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 06 88 90 95 79

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SAISON 2019 / 2020

Apreés les beaux jours de I'été et les vacances, cet automne qui s’annonce doit étre mis a profit pour se remettre en forme
pour certains et pour d’autres préparer activement la prochaine saison de ski.

A cet effet, les séances de gymnastique volontaire reprennent le : MARDI 10 SEPTEMBRE 2019.

Il est rappelé a toutes les personnes intéressées par cette activité que les séances ont lieu chaque mardi de 18h25 a 19h30
a la salle de sport du 112 Av. J. JAURES.

N’hésitez pas a faire le premier pas, nous vous ferons faire les autres avec sérieux et convivialité. Alors a MARDI.
ANIMATEURS : FRANCIS FLUCHAIRE / PHILIPPE SAINTIGNY.

MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2019 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Joncherey - Le sentier Verchat

Au départ de Joncherey, direction le Mémorial du Caporal Peugeot, puis le camping du Passe Loup,
I'étang du Verchat et la cabane des Pécheurs. Retour par le quartier du Roselet.

Distance : 8,5 km Dénivelé : Insignifiant Durée : 3h00 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 48 km A/R

Randonnée annulée si mauvais temps (appeler le matin entre 10h00 et midi)

Animateur : Bernard MARTIN Tel : 06 30 46 73 58.

RECONNAISSANCE TRANSTERRITOIRE VTT

Cette sortie sera I'occasion, pour chaque équipe de balisage, de vérifier les points de passages
et de confirmer le tracé de nos parcours.

Rassemblement : 9h Site de départ du Techn’hom.

Contact : Michel JACQUOQOT Tel : 06 18 64 50 81 e-mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr

SEPTEMBRE 2019 Page 19 x5 Le ot U Aétaid xx


mailto:mmnl.jacquot@wanadoo.fr

JEUDI 12 SEPTEMBRE 2019

SORTIE CYCLO A LA JOURNEE VIGNOBLE ALSACIEN
Départ : les intéressés(es) se retrouveront a 8h30 LYCEE COURBET, cété stade
Le repas sera tiré du sac Distance :70km environ Prévoir le nécessaire de réparation
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Animateur : ALAIN CONVART Tel : 03 84 22 87 80 Mob : 06 62 94 98 93

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur Ballon de Servance

Maison forestiere du Rahin / Vallée de St Antoine / Plancher Haut (578 m) / Ballon de Servance (1216 m).
Retour par le méme sentier

Refuge non chauffé au sommet pour le repas de midi

Distance : 14 km Dénivelé. : 640m - Durée : 6 h00 hors pauses

Départ 8h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 50 km A/R

Cette sortie pourra étre annulée ou raccourcie en fonction de la météo. Se renseigner la veille au soir.
Animateur : Christian NAAS Tel 07 71 15 13 47

PROMENADE A LA - JOURNEE
Creux de Malfosse

Nous nous proménerons sur des sentiers faciles pour aller au creux de Malfosse.

Distance : 6 km env. Dénivelé Insignifiant Durée : 2h30
Départ : 14h00 du parking de I'église de Féche I'Eglise

Attention : Pas de rassemblement sur le parking de 'EPIDE. L’animatrice attendra au point de rassemblement ci-dessus.
Trajet voiture : 40 km A/R depuis Belfort

Animatrice : Andrée GUILLEY Tél: 0384362151 0u0671739491

VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2019 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Les Hauts de Belfort

Itinéraire : Au départ du parking de I'EPIDE directement, nous nous dirigerons vers la tour de la Miotte,

puis le bois de la Miotte, puis le fort de la Justice, les Glacis du Chéateau, le tour du Chéteau, et retour au parking.
Distance : 9.5 km Dénivelé : 260 m Durée : 3h00 env. Hors pauses

Prévoir en-cas et boisson

Départ : 13n30 du parking de 'EPIDE.

Animateur : Jean Pierre BAINCONNAU Tel 06 63 75 84 28

REPRISE DU ROLLER

Reprise du roller au Gymnase BUFFET rue Parant au Glacis, de 18H30 a 20Heures
Voir texte, chapitre « La Vie de la CBL »

LA SECTION ROLLER VOUS PROPOSE UNE RANDONNEE ROLLER EN VILLE
Le parcours est facile mais il est demandé de savoir se diriger et freiner seul. Rendez-vous place d’Armes a :
20h30. Cet événement est public : n’hésitez pas a inviter des amis. N’oubliez pas vos protections.
Animateur : Romary VALDENAIRE Tél : 06 27 38 39 53
Page Facebook : https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort

SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2019 |

RECONNAISSANCE TRANSTERRITOIRE VTT
TOUS PARCOURS

Dernier passage afin d’assurer un balisage le plus fiable possible de I'ensemble des
parcours.

Que vous soyez Vvététistes occasionnels ou assidus, vous serez bienvenus et participerez a
la réussite de cette féte du VTT.

La participation des équipes de balisage au complet a cette ultime reconnaissance sera la
garantie de la qualité de ce balisage.

Rassemblement : 9h Site de départ du Techn’hom.
Contact : Michel JACQUOT Tel : 06 18 64 50 81 e-mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr
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DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Thierenbach

Itinéraire : Thierenbach- Firstacker —Col Amic — Thierenbach

Distance : environ 21km Dénivelé : environ 1000 m J
Repas tiré du sac (sans abri)

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 190 km A/R

Randonnée annulée en cas mauvais temps - Téléphoner la veille apres 18h00
Animateur : Jacky ARBOGAST Tél: 06 52 73 12 74

MINI-RANDONNEE A LA > JOURNEE
Secteur Chavannes-les-Grands - Chavanatte

Distance : environ 10 km Dénivelé : insignifiant Durée : 3h00
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 35 km A/R
Animatrice : Mehee VIALLIS Tel 06 31 65 96 10

LUNDI 16 SEPTEMBRE 2019 |

JOURNEE BALISAGE TERRITOIRE DE BELFORT
Rendez- vous a 8h30 au local « BALISAGE 90 » pour la composition des équipes et la remise du matériel.
Prévoir son casse-crodte ! Journée annulée en cas de pluie
Pour tous renseignements : Pierre LAB Tel 06 29 67 44 17

MARDI 17 SEPTEMBRE 2019 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Les 5 lacs depuis le Firsmiss
Lacs de Blanchemer - La Lande - Retournemer / Hohneck / lacs de Schiessrothried - Fischboedle / Kerbotz / Firsmiss

Distance : 20 km Dénivelé + 1090 m Durée 7h00 hors pauses Repas tiré du sac
De trés beaux points de vue mais un bon entrainement nécessaire. Téléphoner la veille pour confirmation
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 155 km A/R

Animateur : Daniel ABADIE Tél : 06 12 61 59 00

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé(e)s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, coté stade
Distance : 1 parcours unique sera proposeé par Christiane CRETET a contacter de préférence

le matin de la sortie
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation. J

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 06 88 90 95 79

MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2019 |

PROMENADE A LA Y- JOURNEE
Secteur de Saint-Dizier-PEvéque

Départ du Val St Dizier pour un circuit trés agréable, nous passerons vers les pas du diable (rocher monolithique
surmonté d’une croix) au passage d’'un plateau, joli point de vue sur le village et la trouée de Belfort. ey
Distance : 6km Dénivelée : 130m Durée : 2h 30 b
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture 55km A/R
Animateur : Michel BEAUDOIN Tél : 03 84 29 94 07 port : 06 74 62 60 73

RECONNAISSANCE TRANSTERRITOIRE VTT

Cette sortie sera I'occasion, pour chaque équipe de balisage, de vérifier les points de passages
et de confirmer le tracé de nos parcours.

Rassemblement : 9h Site de départ du Techn’hom.

Contact : Michel JACQUOT Tel : 06 18 64 50 81 e-mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr

REUNION COMITE TRANSTERRITOIRE AU SIEGE CBL A 20H15
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JEUDI 19 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Rossberg - Belacker

Départ : Les Buissonnets. Puis vers Roosberg, Vogelstein, Belacker, Gsang, Thanner Hubel, col Hundsriick

Distance : 17,5 km Dénivelé : 820 m Durée : 5h30 env., hors pauses
Repas tiré du sac
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 70 km A/R

Animateur : Joseph GRASSET Tél : 06 52 03 55 49 (éventuellement 09 53 18 90 95)

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé (e) s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stade

Distance : 1 parcours sera proposeé et 2 groupes pourront se former pour des distances différentes.
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation.

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Animateur : Jean Paul RAEMO Tél : 03 84 28 43 85 Mob : 06 51 84 09 16

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2019 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Ancienne abbaye du Mont de Vannes / Nord Ronchamp

Dans la région, au Moyen-Age, les abbayes exploitaient le fer. Mont de Vannes livra d'autres richesses :
le minerai de plomb ....

Distance : 10 km environ Dénivelé + : 440 m environ Durée : 4h00 hors pauses
Départ : 13h30 au parking de I'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point

de la ligne Optymo n°5) d'ou sera organisé le covoiturage. Trajet 40 km A/R

Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE

Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

13éme RANDONNEE NOCTURNE DE BELFORT
Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 90 organise la 13eme randonnée nocturne de Belfort.
Parcours de 7 km, 2 heures de marche, ouvert a tous.
Rassemblement a partir de 18h00 parking de I'Arsenal.
Départ de la randonnée a 18h30. Le groupe sera encadré par des baliseurs de Balisage 90 dont ceux de la
CBL bien sdr. Un ravitaillement est prévu a mi-parcours.
Retour avec des batons lumineux jusqu'a I'H6tel de ville ou le verre de I'amitié sera offert par la ville de Belfort.
Renseighements : 06 84 19 26 78. Email : limoge.mic@orange.fr

SAMEDI 21 SEPTEMBRE 2019

BALISAGE TRANSTERRITOIRE

Les parcours sont finalisés et la derniére reconnaissance permettra une ultime vérification.

- 8 équipes de vététistes vont réaliser le balisage campagne de I'ensemble des parcours soit plus de 140 Km de
chemins et sentiers afin d’orienter les participants de cette 30° édition.
- Dimanche , apres les derniers départs, 5 équipes vont assurer la fermeture des circuits et le débalisage complet .

Nous devons finaliser au plus vite ces équipes afin de coordonner au mieux ce travail indispensable au bon

déroulement de notre manifestation. e "'._
-1

Merci a tous ceux qui ont déja répondu et accepté de participer a cette lourde tache, toujours dans la bonne mf\_/;‘

humeur et la convivialité. AR

Vous avez envie de participer a cette féte du VTT, n’hésitez pas, nous comptons sur vous et serez
bienvenus.

Contact : Michel JACQUOT Tel : 06 18 64 50 81 e-mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr
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MARDI 24 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
La vallée de la Wormsa depuis le Herrenberg
Col Herrenberg / Matlacha / lac duFischboedle / FA Kastelberg / Herrenberg.

Distance : 19 km Dénivelé + 830 m Durée 6h00 hors pauses
Repas tiré du sac
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 155 km A/R

Animateur : Daniel ABADIE Tél: 06 12 61 59 00

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé(e)s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, coté stade
Distance : 1 parcours unique sera proposé par Christiane CRETET a contacter de préférence le matin de la sortie.

Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de reparation. e ’ _
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé. - ?((‘ro §
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 06 88 90 95 79 ﬁ'i

RENTREE DE LA SECTION DIAPORAMA A 20 H AU LOCAL CBL

L'été se termine. Le temps est venu de faire du tri dans les photos accumulées ces derniers temps.
En faire un montage sonorisé, ne serait-ce pas une bonne idée pour les mettre en valeur ?

Venez nous rejoindre, débutants ou confirmés, vous serez les bienvenus.

Genevieve CARRE : 0363 14 0380/ 06 34 96 13 51.

MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2019 |

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Tour secteur Etang / Planche des Belles Filles

Parcours : Au départ du fond de Lepuix, la montée est soutenue mais sympa le long du torrent jusqu’'a I'Etang des Belles
Filles. Acces a la Planche des Belles Filles, puis descente par I'alpage du Querty, le col et descente a nouveau assez raide
par endroits jusqu’au parking de départ.

Distance : 11 km. Dénivelé : 600 m. Temps de marche : 4h00

Niveau : circuit facile sur sentier, en grande partie boisée.

Repas tiré du sac (salle hors sac du restaurant selon météo)

Les plus : Etang des Belles Filles, vue du sommet et de beaux chemins peu fréquentés.

Départ : 10h00 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 32 km A/R
Randonnée annulée si mauvais temps

Animateur : Patrick FORCINAL forcinal.patrick@wanadoo.fr

Pour toute autre information, merci de me laisser un SMS sur mon portable 06 77 03 10 03

CONVIVIALITE AU REFUGE DE BELFAHY

Micette, Marcelle, Jean et Monique vous attendent au refuge de Belfahy a partir de 10h30. Au 8 2 e 0N
programme : Belote, Tarot, jeux de société et si le temps le permet, parties de boules, quilles W -
finlandaises et petite randonnée etc.etc.etc... - n :T

Une journée d'amitié et de bonne humeur. Pensez a préparer la monnaie pour la taxe refuge (1€50).
Pour tout renseignement Monique 06 84 19 26 78.

REUNION DU COMITE A 20H 15

Taorréfaction
artisanale

Coffrets cadeaux
Epicerie fine . CHEVALINE
Thés Mariage ; ..,_*).‘3' Fumé Pore maisen
Fréres e Wigndes de 17 cholx

E . o . ?1 A

':'_3.&4._25.1\.,3.46 l'_f__. [ Rue commande Cluny
Vieille ville, Belfort Akt Les Barres 70400 FRAHIER
www.mocafe.fr + contact@mocafe.fr el | Tel 03 84 2806 77
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JEUDI 26 SEPTEMBRE 2019

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Le Taenchel

Superbe randonnée au départ de Ribeauvillé avec les ruines des 3 chateaux dominant le bourg, puis le massif du Taenchel
avec les vestiges du mur Paien et les nombreux amas rocheux aux formes particulieres et aux noms évocateurs : rocher de
la Paix d’Udine, rocher des Géants, rocher du Titan, rochers des Reptiles, rocher des 3 Tables...

Repas tiré du sac, pas d’abri.

Distance : 18 a 19 km, Dénivelé : 850 m environ, Durée : 6h30 hors pauses

Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 170 km A/R

Larandonnée sera suivie pour les personnes qui le souhaiteront d’un repas a Turckheim afin d’assister a la ronde
du veilleur de nuit, le covoiturage sera organisé en fonction au départ du RDV.

Animateur : Michel GIRARD tel : 03 84 57 03 49 /06 10 47 17 77

SORTIE CYCLO A LA JOURNEE

DANNEMARIE FERRETTE
Départ : les intéressés(es) se retrouveront a 8h30 LYCEE COURBET, coté stade |
Le repas sera tiré du sac %}
Distance :70km environ Prévoir le nécessaire de réparation
Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Animateur : Michel BEAUDOIN Tél :03 84 29 94 07 Mob : 06 74 62 60 73

n INSCRIPTION CASSOULET DE LA CONVIVIALITE
Lascipt

La Convivialité pour la cléture de la saison "été" organise le mercredi 16 octobre 2019 au refuge de Belfahy un
Cassoulet préparé par le traiteur "Au Poil" au prix de 19€ taxe refuge comprise.

Le repas comprend :

I'apéritif - Cassoulet avec confit de canard et saucisse de Toulouse - Fromage - Dessert - Café.
Inscription par courrier jusqu'au 25 septembre ou a la permanence du jeudi 26 septembre 2019.
Chéque a l'ordre de la CBL. Pas de remboursement en cas de désistement.

Pour tout renseignement Monique 06 84 19 26 78.

ASSEMBLAGE DU BULLETIN A 19H 45 RUE MELVILLE

VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019 |

LA SECTION ROLLER VOUS PROPOSE UNE RANDONNEE ROLLER EN VILLE

Le parcours est facile mais il est demandé de savoir se diriger et freiner seul. Rendez-vous place d’Armes
a 20h30. Cet événement est public : n’hésitez pas a inviter des amis. N’oubliez pas vos protections.
Animateur : Romary VALDENAIRE Tél : 06 27 38 39 53

Page Facebook : https://www.facebook.com/randonnees.roller.belfort

DU VENDREDI 27 AU DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2019 |

CIRCUIT HAUT JURA - BALCONS DU LEMAN
Voir Bulletin CBL de Février 2019

SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019

73EME ANNIVERSAIRE DE LA CBL
48eME ANNIVERSAIRE DU JUMELAGE

Repas marcaire avec animation a la ferme-auberge de I’Hinteralfed.
Avant cela, et pour se mettre en appétit, petite randonnée en boucle de 2h30 environ (distance 7 km / Dénivelé 300 m) ;
Elle sera conduite par Patrick ROYER et Jean Pierre GODEAU au départ de Niederbruck.
Au retour de la randonnée, nous reprendrons nos voitures pour gagner la ferme-auberge.
Repas sur inscriptions (voir bulletin de juin).
Pour les randonneurs inscrits au repas, départ du parking de 'EPIDE a 8h30
Pour les personnes ne souhaitant pas marcher, RV directement a la ferme-auberge pour 12h15.
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Mado Tel...03 84 21 73 00....
Voir Bulletin de juin 2019 pour plus de détails
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DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2019

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE

Plateau des Mille étangs - Faucogney/La Mer
Belle randonnée au départ du parking de La Mer, en direction de La Marceline, puis Le Bouvet et montée au site de I'Eglise
St Martin, descente et montée au belvédere de Faucogney.
Repas tiré du sac. Traversée du plateau du Forembert et retour au parking de La Mer.
Distance : 14.6 km Dénivelé : 535 m Durée : 5 a 6 heures avec possibilité de faire de belles
images de magnifiques étangs : 13 au total dont 7 grands et les magnifiques belvédeéres de St Martin et
Faucogney sur toute la vallée du Breuchin.
Recommandations : Se munir de batons de marche et se vétir d'un pantalon.
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 78 km A/R
Possibilité de se rendre directement au départ : prévenir 'animateur la veille aprés 19h00.
Animateur : Denis GUERRIN tél : 03 84 23 90 60 ou 06 86 64 47 49.

MINI-RANDONNEE A LA 2 JOURNEE Secteur Offemont - Eloie
Parcours : Jolie randonnée ombragée en forét.
Au départ d’Offemont, direction le Piton d’Eloie, en passant aux vestiges gallo-romains (Fanum) et les étangs Lagace.
Puis retour a Offemont par les étangs du Rudolphe et le Centre Aéré du méme nom.

Distance : 11 km environ Dénivelée : 180m environ Durée : 3h30 environ hors pauses.
Départ : 13h30 parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 6 km A/R
Randonnée annulée si mauvais temps (téléphoner le matin) J

Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16.

LUNDI 30 SEPTEMBRE 2019 |

JOURNEE BALISAGE TERRITOIRE DE BELFORT
Rendez- vous & 8h30 au local « BALISAGE 90 » pour la composition des équipes et la remise du matériel.
Prévoir son casse-crodte ! Journée annulée en cas de pluie
Pour tous renseignements : Pierre LAB Tel 06 29 67 44 17

MARDI 15fR OCTOBRE 2019 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE

Secteur de Glére (Doubs)
Belle randonnée offrant du parcours en large créte avec des patures ensoleillées et des coins pause agréables. Quelques
points de vue sur la plaine de L'Ajoie et les Vosges en toile de fond. Et de l'autre c6té, le Haut-Doubs et les monts du Jura
dont le Chasseral. Entre-temps, la nature avec une bonne partie de marche en sous-bois, trés agréable.

Distance : 16 km Dénivelé : 600m Durée de marche : 5h30 environ hors pauses
Repas tiré du sac
Départ : 8h 30 du parking de I'EPIDE Trajet voiture : 102 km A/R

Attention : Prévoir carte d'identité
Randonnée annulée en cas de mauvaise météo
Animateurs : Nelly ILLANA Tel 06 81 18 09 30 / Patrick ROYER Tél 06 72 68 96 51

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé(e)s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, coté stade
Distance : 1 parcours unique sera proposé par Christiane CRETET a contacter de préférence le matin de la sortie
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation.

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.
Animatrice : Christiane CRETET Tél : 03 84 22 82 47 06 88 90 95 79
SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20H0O - SALLE 2 -

Précisions sur les thémes de I'année et leurs répartitions.

Point sur I'expo de novembre. (Jean Yves et Frédéric)

Retour sur la Transterritoire. (Jean Marie B. )

Sorties photographiques dates et organisations.

Formation : en fonction des demandes et sur le posttraitement.

Précisions sur I'analyse d'images du 10 octobre 20h00 salle CBL

Diaporama 16 octobre 20h00, salle CBL.

Visualisation de photos et diaporamas (apportez vos clés USB).
e Différentes infos.

Animateur : Christian TRIBUT
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MERCREDI 2 OCTOBRE 2019 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Secteur Massif du Salbert

Départ du parcours sportif de Cravanche

Distance : 7 km Dénivelé : 300 m Durée : 2h45 env. hors pauses
Départ 13h30 du parking du parcours VITA de Cravanche

Cette randonnée pourra étre annulée en fonction des conditions météo. Merci de téléphoner le matin pour confirmation
Animatrice : Francoise VINOT Tel 06 82 00 07 68

DU MERCREDI 2 AU MARDI 22 OCTOBRE 2019 |

TREK L’ILE DE LA REUNION ENTRE CIRQUES ET VOLCAN
Voir Bulletin CBL de Mai 2018

JEUDI 3 OCTOBRE 2019 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Boucle dans le Jura Suisse

Au départ de Roggengurg, randonnée dans les monts du Jura Suisse, juste a la frontiere avec la France pres de Kiffis.
Paysages tres variés de collines, de paturages, de foréts et de petits villages, panoramas.

Distance : 20,5 km Dénivelé : 670m Durée de marche : 6h00
Repas tiré du sac
Départ : 8h15 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 128 km A/R

Carte d’identité obligatoire.
Animateur : Alain LEHEC tél : 06 43 33 21 15

SORTIE CYCLO

Départ : les intéressé (e) s se retrouveront a 13 heures 30, Lycée Courbet, c6té stade

Distance : 1 parcours sera proposé et 2 groupes pourront se former pour des distances différentes.
Prendre un en-cas, une boisson, et un nécessaire de réparation.

Le port du casque et du gilet est vivement conseillé.

Animateur : Gérard Chevalley Tel : 03 84 55 01 01 Mob : 06 86 62

VENDREDI 4 OCTOBRE 2019 |

PROMENADE A LA - JOURNEE

Le Bermontour
Le village de Bermont est labélisé « Petite cité comtoise de caractére ». Nous découvrirons des batiments anciens, le fort
du bois d’Oye, I'église, la chapelle Notre Dame du Chéne, a travers et autour de Bermont au cceur d’un bel écrin de

verdure.

Distance : 7 km Dénivelé : 143 m Durée : 2h30env. Hors pauses
Départ 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture 18 km A/R

Cette randonnée pourra étre annulée en fonction des conditions météo. .
Merci de téléphoner le matin pour confirmation J

Animateurs : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51 — Nelly ILLANA Tel 06 81 18 09 30

" Rando Pédestre
Jura Alsacien Biederthal et Mariastein
du mardi 23 juillet 2019
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SEJOUR A CHAPELLE DES BOIS 2020

Du 11 au 18 janvier 2020, un séjour raquettes et ski de fond vous est proposé a Chapelle-des-Bois. { "‘!ﬂcag; .}
Ce séjour s'adresse a tout public : peu de dénivelé, pistes de ski de fond de verte a noire. ﬁ""ﬂ-m..

Hébergement : a la Maison du Montagnon, 6 rue du Grand Tétras 25240 Chapelle-des-Bois (site internet : maison-
montagnon.fr)

Les logements se font en chambres & 2 ou 3 personnes avec sanitaires privés, ou en appartements pouvant étre occupés par
3 ou 4 personnes.

Nous vous rappelons que la Maison du Montagnon ne possede pas d'agrément "tourisme". En conséquence, ce séjour est
réalisé sous lalicence FFRandonnée. Vous devez donc étre titulaire de cette licence que vous pouvez vous procurer
auprés de R. DOUHAIZENET.

Budget : En attente du devis définitif. A titre indicatif en 2018 :
- En chambre a 2, en pension compléte, y compris 1/2 pension jour d'arrivée + 7 € participation FFRandonnée : 514,30 €
- En appartement 4 personnes ou chambre 3 personnes, dans les mémes conditions : 493,30 €

Inscriptions : Par courrier auprés de Nelly GARNIER, 8 Rue Célestin Thuriot - 90380 ROPPE Tél. : 06 83 99 45 64, ou par
mail : nellypatch@orange.fr .
Un acompte de 137,00 € par chéque a I'ordre de la CBL vous sera demandé lors de l'inscription (130 € + 7 € FFR).

Une réunion d'information sera organisée début novembre pour plus de détails.

BULLETIN D'INSCRIPTION
Séjour Chapelle-des-bois du 11 au 18/01/2020

=T aToT 3 T ) TSP
P =TT TR RRPPPPPTP
TEIEPRNONE & .ot
BIMAIL & e e e e e e e e e e e e e e

souhaite(ent) participer au séjour raquettes et ski de fond a Chapelle-des-bois du samedi 11 au samedi 18 janvier 2020.

Ci-joint chéque(s) de 137 € X................ personne (s) a l'ordre de la CBL

WEEK-END SKI DE FOND AUX ROUSSES
DU VENDREDI 24 AU DIMANCHE 26 JANVIER 2020

La station des Rousses est un des plus beaux domaines de ski de fond en France (200 km de pistes). Ses pistes permettent de
parcourir les massifs du Massacre, de la Sambine ou du Risoux dans les 2 techniques de ski de fond classique et skating. Et
nous ne sommes pas loin des pistes de La Vatay et des pistes suisses.

Quelle que soit votre pratique de ski de fond, classique ou skating, ce week-end vous permettra de profiter de quelques-unes
de ces pistes.

Nous serons hébergés au chalet du CAF des Tuffes. Groupe prévu 15 personnes. ,

Budget : environ 85 € par personne en demi-pension. Montant des arrhes a régler : 11,50 € par personne. [:14 .
Trajet voiture : Belfort — Les Rousses 210 km aller. A Gﬂpz‘uﬂ
Séjour sous couvert de I'immatriculation UVVA IM075110206. ~
Animateur : Philippe HUGOUD tél : 06 86 67 61 28, mail : philippe.hugoud@free.fr

Inscriptions avant le 15 septembre 2019.

Envoyez vos chéques d’arrhes, a I'ordre de la CBL, en précisant le nombre de personnes a inscrire, votre numéro de
téléphone et votre adresse mail a :

Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 BELFORT

RESERVIEZ
Vos ACRATS
A NOS
ANNONCEURS
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WEEK-END AVEC NOS JUMELES DU HOHBUHL LE 20 / 21 JUIN 2020

Dans le cadre du traditionnel week-end de
jumelage, nous irons dans le secteur du
Haut Doubs (Pontarlier) et du Jura
suisse (Ste-Croix).

Samedi, au travers de cette belle région,
nous pourrons voir les beautés du

« Gouffre de Poudrey ». Le repas sera
tiré du sac puis nos accompagnateurs
nous livrerons les secrets de Pontarlier
lors de la balade pontissalienne guidée.

- ® Nous logerons le soir a 'Hbtel du lac a
&=TA Malbuisson en demi-pension.

Dimanche, avec nos guides, nous découvrirons tous les trésors du chateau de Joux ou fut enfermé Toussaint Louverture, puis
aprés un moment de convivialité autour d’'un repas régional gastronomique, nous irons au Musée Baud a Sainte Croix
(Suisse), admirer les belles collections d’automates a musique. Ensuite nous retournerons sur Freiburg im Breisgau par le coté
suisse et apres sur Belfort (parcours a confirmer).

Ce week-end est ouvert a tous les cébélistes a jour de cotisation, dans la limite de 24 places (c6té frangais) et 24 places (c6té
allemand).

NOTA : des adjonctions pourront étre faites suite a la finalisation de nos activités.

Il Pour info, les visites du Gouffre de Poudrey et du Chateau de Joux comportent des escaliers et un terrain parfois
inégal. ,
Colt : 200 €uros environ 5&0 :
INSCRIPTION dés maintenant par courrier uniquement, avec un chéque de 100 €uros d’acompte (indispensable), a A
I'adresse suivante (une liste d’attente sera établie si le nombre de participants excede le nombre de 24 personnes) :

Elisabeth Péroz, 12 allée du parc boisé, 90300 Valdoie

Une réunion d’information complémentaire aura lieu plus tard. Le solde sera versé a ce moment-la.

Responsables : Francis FLUCHAIRE 06 87 42 78 72 et Elisabeth PEROZ 06 84 92 26 71

Bulletin d’inscription
au Week-end du 20 et 21 juin 2020 dans le Haut-Doubs

TIEPNONE. ...
M e .
Choix nuitée (entourer) chambre : double twin simple

souhaite(ent) participer au week-end du 20 et 21 juin 2020 dans le Haut-Doubs
Cheque par personne de 100 €uros : joint o .

Jeudi 18 juillet 2019
Randonnée pédestre les Gorges Du Pichoux
depuis Undervelier
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LE TOUR ET LE SOMMET DU MONT AIGOUAL
DU DIMANCHE 7 AU JEUDI 18 JUIN 2020

Au départ de Millau, nous vous proposons une randonnée itinérante entre le Parc Naturel Régional des Grands Causses et le
Parc National des Cévennes, région classée patrimoine mondial par 'TUNESCO, avec une découverte de paysages sauvages,
variés et culturels vivants de I'agropastoralisme méditerranéen ainsi que quelques villages et bourgs riches de ce patrimoine
cévenol.
Nous découvrirons les immenses plateaux des Causses Noir, Méjean et du Larzac et les vertigineuses falaises et crétes
acérées qui dominent les gorges de la Jonte et de la Dourbie. Le point culminant de ce trek sera le Mont Aigoual (1565 m) et
son observatoire météorologique.
Durée du trek : 10 jours, distance : 180 km environ, dénivelé +/- : 7000 a 7500 m, parcours physique (étapes de 20 km et plus
parfois) avec risque de forte chaleur.
Hébergement : refuges et gites d’étape, Budget : 380 euros environ
Montant des arrhes a régler : 140 euros, groupe limité a 15 personnes f:z
Transport des bagages assuré par un prestataire (budget non connu a ce jour) " :"i”#ﬁ%ﬂ
Animateurs : Christian Naas, tel : 07 71 15 13 47, mail : c.naas@orange.fr

Michel Girard, tel : 06 41 04 71 77, mail : girardmichel5538 @neuf.fr
Information auprés des animateurs, réunion de présentation du séjour le 4 novembre a 20h00, salle CBL.

Bulletin d’inscription Le tour et le sommet du Mont Aigoual
Du dimanche 7 au jeudi 18 juin 2020

A retourner a Michel Girard 7 rue Jean Rostand 90000 Belfort

NOM & e Prénom.........ocooiiiiii,

Tl Mail @ .o

Licence FFRP (0bligatoire) No & .. . e
Chéquede..................... ) ST S A l'ordre de la CBL

SEJOUR DE RANDONNEE EN ETOILE DANS LES HAUTES ALPES
LA HAUTE VALLEE DE LA CLAREE ET SES LACS D’ALTITUDE
Du 5 au 12 SEPTEMBRE 2020

La haute Vallée de la Clarée, le massif des Cerces, le Grand Area, le vallon des Muandes et des Drayéres, les Béraudes etc...ont
extasié les participants des éditions précédentes depuis quelques années. Pour répondre a de trés nombreuses demandes, ce
séjour sera a nouveau proposé en 2020, avec quelques variations dans le programme.

La vallée de Névache aux frontieres de la Savoie et de ['ltalie est a la fois une vallée préservée et une vallée ouverte. Cette longue
vallée glaciaire offre une succession de paysages aux ambiances variées. L’altitude du fond de vallée est a 2200 m, ce qui permet
d’atteindre les sommets environnants a 3000 m. Ses nombreux lacs d’altitude reflétant la barre des Ecrins restent somptueux.

Période du séjour : du 5 au 12 septembre 2020
Hébergement : au gite « La Découverte » dans le village de Névache

Descriptif : randonnées en étoile a partir du gite mais nécessitant une bonne condition physique car de 18 a 20 km/jour avec
un dénivelé de I'ordre de 1000m en moyenne et exceptionnellement une ou deux sorties avec 1200 et 1400 m & monter.

(3 passages a 3000 m prévus)

Budget : en attente du devis précis. Compter 380 € environ pour la semaine en demi-pension (draps et linge de toilette fournis,
taxe de séjour comprise).

Participation : Vu la longueur et le dénivelé des sorties, I'animateur se réserve un droit de sélection basé sur I'aptitude afin
d'assurer la cohésion et la sécurité du groupe.

Inscriptions : Uniquement par mail et par ordre d’inscription dés la parution de cet article dans le bulletin. D’autres informations
plus précises seront fournies a réception du devis. Un chéque d'arrhes de 30% a 'ordre de la CBL sera demandé pour valider
l'inscription

Le groupe sera de 20, voire 22 personnes au maximum pour des raisons de cohésion et de sécurité. £:;

Animateur : D by
Patrick ROYER Tel 03 84 26 11 26 / 06 72 68 96 51/ paspatroyer90@wanadoo.fr
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SEJOUR GRAND TOUR DU VIETNAM DU SUD AU NORD EN 22 JOURS . ‘ﬂo%mﬂ )

Ce séjour propose de découvrir :

- Saigon : quartier Colonial, la cathédrale Notre Dame, I'Opéra National, 'Hotel

Continental,
- Delta du Mekong temple caodaiste, promenade en bateau, plantation fruitiére avec
' ; degustatlon
Can Tho : marché flottant, fabrique de galette de

riz,
- Hoi An : découverte a vélo de la vie des
cultivateurs, sanctuaire de Fujian, la pagode de Phuc
Thanh,
- Hue : atelier de taille de marbre, cité impériale,
spectacle de marionnettes sur I'eau, promenade en
bateau, pagode de la Dame Céleste, temple des
Eunuques, cyclopousse au marché de Dong Ba,
- Vinh Moc : visite du tunnel, grottes de Phong

- Ninh Binh : Cathédrale de Phat Diem, site Hoa
Lu appelé également la baie d’'Halong terrestre,

- Mai Chau : découverte des villages de Lac et de
Pom Coong, balade a vélo,

- Moc Chau : Visite du pénitencier de Son La,
Dien Bien Phu, col Pha Din

- Dien Bien : visite des sites historiques

- Muong Lay : découverte de la route
montagneuse et des rizieres en terrasse, chutes
d’Argent,

- Sapa : balade sur le marché coloré a la
rencontre des minorités,

- Sapa : village de Lao Chai et de Ta Van, au
cceur des riziéres en terrasse, culture du riz,

- Ha Giang : visite du village de Thon Tha et des
belles maisons sur pilotis de I'ethnie de Tay,

- Dong Van : VIIIage des tisserands, maison du roi Hmong, vieille ville,

- Marché de Meo Vac suivi d’'un diner et de la nuit
chez I'habitant,

- Croisiere sur le lac Ba Be

- Hanoi : mausolée H6 Chi Minh, temple de la
littérature, résidence du haut gouverneur Général
d’Indochine, quartier colonial,

- La Baie d’Halong en jonque.

Hébergements : Hétels 4*/5* (étoiles valeur locale)
Difficultés : sans difficulté, séjour touristique avec
guelques balades a pied et a vélo

Durée : 22 jours vols aller - retour compris, 19 jours sur place

Période : du 15 Novembre 2020 au 05Décembre 2020 & +- 3 jours (Fonction des vols)
Tarifs : Base 26 personnes minimum :  2250€ (environ)
Supplément pour chambre seule : 535€

Tarif tout compris sauf : pourboires, dépenses

personnelles, assurance bagages annulation, voyage Mandaley
aller-retour Belfort aéroport Myaimar :
Nota : les prix sont basés sur les prix 2019, ils peuvent ivd i) s N k”f:;mq e

évoluer en fonction du taux de change. Yerdan ! oy i o

Pré-inscription et renseignements : a partir de la g ‘ Laos
parution dans le bulletin auprés de I'animateur. Un LN s
descriptif détaillé peut vous étre communiqué sur Vo ) \ '
demande. ogm : i

Réunion d’information : une réunion d’information et ; ¥ \'f

de réservation aupres du prestataire UVVA est ‘ ¢ v
organisée le mardi 03 Décembre 2019 & 20h en salle b sk

N°2 a la cité des Associations rue de Melville, avec la | Bangiok et
participation de Mme Desvallées de UVVA. L g 1
Prestataire : Séjour organisé par UVVA dans le cadre 8 2 Dnnoage
du contrat séjour avec la CBL. | (Phoopbeh
UVVA : Association loi 1901, rue Bargue, 75015 S \ear

PARIS. IM075110206 4 ST e
Animateur : A

Jean-Pierre GODEAU : Mob : 06 86 58 62 07, Fixe : 03

84 56 04 41 ; jean-pierre.godeau@dbmail.com

Nanning A ET
R

Shawos

e

Nie T
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60 CEBELISTES EN EQUATEUR
DU 23 MAI AU 04 JUIN 2019

Aprés une trés longue journée notre avion s’est enfin posé a Quito vers 16h. Aprés une « petite
attente » des bus, nous avons rejoint notre hotel a Otavalo, situé a une heure de I'aéroport, dans
les Andes a 2530m daltitude. Aprés une nuit de
réconfort, c'est sous la pluie que nous avons découvert
le lac de Cotacachi, situé a 3246m d’altitude, cratére du
volcan du méme nom. La pluie n'a pas duré car en
Equateur le temps change trés vite. Aprés étre passés
sur le marché des tissus et un aller-retour a la cascade, c’est chez Ihabltant que nous
avons pris notre premier déjeuner en godtant le cochon d’Inde avec I'animation d’'un
groupe folklorique. La journée s’est terminée par
la visite d’'un artisan fabricant d’instruments de
musique et d’un tisserand.
Apres la visite d’'un des plus célébres marchés
aux bestiaux et la dégustation d’un biscuit local, le Bizcochos, c’est un pied en hémisphére
nord et I'autre en hemlsphere sud, donc sur la ligne 0 que I'’émotion du groupe était au
: plus fort.
C’est a Quito que nous avons fait I'expérience
d'un tremblement de terre, réveillant tout le
monde en pleine nuit. Dans cette ville, classée au
patrimoine de I'humanité, nous avons pu découvrir I'architecture Equatorienne et goter
le vrai chocolat.
Notre périple s’est poursuivi par la traversée du parc national Cayambe-Coca, & 4000m
d’altitude, notre premiére randonnée de mise en forme en profitant de belles fleurs avant
de rejoindre ’Amazonie en pirogue et découvrir a pied un village en pleine forét.
Blen sUr avant de quitter I’Amazonie, c’est la fabrication du cacao qui nous a été montrée. De retour dans les Andes, la visite
, d'une rhumerie et la dégustation de rhum
s’imposait. C’est par une promenade « digestive »
et la découverte de l'impressionnante cascade
Pailon del Diablo que nous avons poursuivi notre
route vers Bafios. Notre bus nous a conduits au
pied du Cotapaxi (culminant & 5897m) ou nous
avons fait a pied le tour du lac et apprécié la
beauté des sommets enneigés et des fleurs.
Arrivés a Alpaka (a 3800m daltitude), dans le
brouillard, les plus courageux n'ont pas hésité a
descendre et remonter les 400m de dénivelé pour
découvrir le lac Lago Verde Quilotoa. C’est donc a 3800m, dans un hétel non chauffeé,
que nous avons passé la nuit (au froid). Le lendemain matin, nous avons rendu visite a
I'école du village et offert quelques fournitures scolaires. Tous les enfants font plusieurs kms en pleine campagne, dans le froid,
pour rejoindre leur école. Que nos enfants sont heureux en France...
Nous ne pouvions pas étre en Equateur et ne pas monter a pied a plus de 5000m d’altitude. C’est donc au pied du sommet de
I'Equateur le Volcan Chimborazo (6268m) & 4800m que le bus nous a déposés. Nous sommes ensuite montés a pied,
« tranquillement », pour atteindre les 5000m.
A Alausi, nous avons pris le train, locomotive Alsthom, des Andes qui reliait autrefois Quito & Cuenca. La photo de groupe des
Alsthomiens et de I'équipage s’imposait. Nous avons pu profiter de la danse d’'un groupe local. Certains d’entre nous ont été
invités a danser.

Avant de quitter les Andes nous avons visité Cuenca (fabrication de céramiques,

de chapeaux Homero Ortega) et bien sir, pour quelques-uns, se faire masser.

La visite du Musée des Cultures Aborigénes nous a fait découvrir une richesse

archéologique, culturelle et ethnographique de I'Equateur.

Avant de voir le Pacifique c’est a la trés belle ville de Guayaquil que nous avons

passé une journée : Visite, sous le soleil et la chaleur, du Parc Historique de

Guayaquil, promenade dans le centre-ville et flanerie sur le Malécon.

Notre périple s’est terminé a Salinas ou nous avons pu nous baigner dans le

Pacifique et prendre un peu de repos avant de repartir pour 11heures d’avion.

Ce fut 'un des plus beaux voyages du fait de la diversité des paysages, de la

découverte des Andes, de 'Amazonie et de la cbte Pacifique, du passage de

5000m au niveau de la mer en quelques jours.

Merci a UVVA pour la préparation et I'organisation de ce trés beau séjour.

Merci a Jacky Arbogast pour son implication et toute I'aide qu'il a pu m’apporter.
JP Godeau
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2 RANDONNEES PEDESTRES JUMELEES A LA JOURNEE
Les Grillades « au Faucon »
Rassemblement intergénérationnel et convivial

L’habitude de réunir un maximum de randonneurs de tous ages a I'abri du Faucon en AoQt ne date pas d’'aujourd’hui. Mais nous
tenons a faire perdurer cette heureuse initiative, tant elle est importante pour maintenir, voire renforcer I'esprit de convivialité qu’il
existe a la CBL.

Ainsi, 2 randonnées de niveaux différents ont été organisées le ler Aolt dernier.

Le groupe de Daniel, parti de Moosch avec 22 randonneurs, et le groupe d’Alain parti de Geishouse avec 23 randonneurs.
L’objectif étant de se retrouver pour le repas de midi pris en commun.

Tandis que les 2 groupes convergeaient vers I'abri du Faucon, on apercevait la fumée s’échapper du feu de bois préparé par nos
fidéles éclaireurs qui, année aprés année, s'occupent de l'intendance. Henri monte sa petite équipe, Jean Pierre, Claude,
Maurice.... Mais il assure aussi le transport des c6tes et autres saucisses merguez que les randonneurs lui ont confiées le matin
a Belfort et qui vont rapidement prendre place sur la grille au-dessus d’une bonne braise.

La météo est excellente. Le soleil est de la partie. Un petit vent frais le rend supportable. Toutes les conditions sont réunies pour
un super moment autour de I'apéritif offert par la CBL pour I'occasion.

Cet instant est dédié a nos anciens, animateurs ou randonneurs, qui ont développé ce sens de la convivialité et qui ne sont plus
I&. On en profite pour accueillir chaque année de plus en plus de nouveaux autour de cet événement, et demain ce seront eux
qui prendront le relais.

Apres avoir mangé les viandes grillées au feu de bois bien alimenté par Claude, Henri, Maurice, Jean Pierre et Alain, il est temps
de passer au traditionnel moment musical. Jean Pierre et Alain se mettent a la guitare pour entonner quelques chansons bien
connues avec des reprises en cceur de tous les participants(es).

Aprés ces bons moments de joie et de bonheur, malheureusement il nous faut déja reprendre le chemin pour rejoindre la vallée
et retrouver nos voitures.

Ce rassemblement voulu « intergénérationnel », et qui a rassemblé 52 personnes cette année démontre que les valeurs d’amitié
et de convivialité en randonnée ont encore de beaux jours...Un grand MERCI a vous tous qui nous aidez a maintenir cet état
d’esprit.

Patrick Royer
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